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ЙОГА-КОША

(объяснения со ссылкой на контекст)

Кувалаянанда Ашрам, 1972

© Перевод с английского Михаила Свечникова, 2010

Принятые сокращения
1. АБУ – Амритабиндупанишад

2. АНУ – Амританадопанишад

3. АТУ – Адвайятаракопанишад

4. Б – Бходжи комментарии к Йога-сутрам

5. БВУ – Брахмавидьопанишад

6. БЙ – Брихадйогияджнавалкьясмрити

7. ДБУ – Дхьянабиндупанишад

8. ДУ – Даршанопанишад

9. Г – Горакша Шатакам

10. ГС – Гхеранда Самхита

11. ХП – Хатха Прадипика

12. ХУ – Хамсопанишад

13. КУ – Кшурикопанишад

14. МБУ – Мандалобрахманопанишад

15. НБУ – Надабиндопанишад
16. САУ – Сандильопанишад

17. СК – Санкхья Карика Ишваракришны

18. ШС – Шива Самхита

19. ТБУ – Теджобиндопанишад

20. ТШБ – Тришикхибрахманопанишад, Брахманы

21. ТСМ – Тришикхибрахманопанишад, Мантры

22. ВБ – Вьяса Бхашьям
23. ВМ – Вачаспати Мишры комментарии на ВБ

24. ВУ – Варахопанишад

25. ЙЧУ – Йогачудаманьюпанишад

26. ЙКУ – Йогакундалиньюпанишад

27. ЙС – Йога-сутры Патанджали

28. ЙШХ – Йога Шастра Хемчандры (джайн.)

29. ЙТУ – Йогататтвопанишад

30. ЙСУ -- Йогашикхопанишад

От переводчика:
1. Переводились избранные статьи, связанные с Йога-сутрами Патанджали.

2. П 4-29 (к примеру) означает Йога-сутры Патанджали, сутра 29 глава 4.

3. Для корректной передачи русской транскрипции используется шрифт Arial Dev, «непонятые» буквы которого передают примерно следующие звуки (без претензии на строгость):

А = долгое «аа»
И = долгое «ии»
У = долгое «уу»
Р = похоже на р в слове «бодрствующий»
Ш = придыхательное «шь»
Х = придыхательное «ха»
Т = английское «t»
Д = английское «d»

Г = английское «ng»

Й = «нь»

Н = «н» с более оттянутым назад языком

М = носовое «м» или «н»

4. Сохранен порядок статей по алфавиту дэванагари.

Том 1 стр 1

а
акалпитА -2 (П 3-43). См. бахиракалпитАвРтти.

акусИда (П 4-29), человек, не испытывающий падения, то есть не выходящий из состояния вивекакхйАти. Дхармамегха самАдхи-2, согласно Патанджали, достигается только тогда, если йогин, пришедший к совершенству, ни на секунду не выпадает из этого состояния до конца своей жизни.
акРшНа (П 4-7). См. аШуклАкРшНа.

акрамаджЙана (П 3-54), знание, не состоящее из многих последовательных пунктов. Это знание целого – единый взгляд на целое. вивекаджа джЙана имеет именно такую природу. Она никогда не бывает соединением кусочков в том или ином порядке.
Том 1 стр 2

аклишТа (П 1-5), не мотивируемое и не диктуемое той или иной клеШой-1. Говорят, что читтавРтти аклишТа, когда они не мотивируются клеШами, и человек, чьи читтавРтти не мотивируются таким образом, есть йогин.
Том 1 стр 3

аГгамеджайатва -1 (П 1-31), тремор конечностей – одна из четырех болезней, относящихся к викшепам. Когда йогин обнаруживает у себя отсутствие прогресса в йоге-1 и ощущает подавленность, он начинает дергаться по малейшим поводам, потому что, по выражению Вьясы, он более не самАхита читта, то есть утратил равновесие ума.
Том 1 стр 5

аНу (П 1-40, ВБ 1-36), предельно малое. Согласно Патанджали, мельчайшая из всех вещей может стать объектом дхйАны, так же как и величайшая.
атИта (П 3-16, 4-12), прошлое. См. адхвабхеда и анАгата.
Том 1 стр 6

адРшТаджанма (П 2-12), будущая жизнь. кармАШайа, согласно Патанджали, может реализоваться в нынешней или будущей жизни.
Том 1 стр 7
адхиматра (П 1-22), один из трех уровней тИврасаМвеги, два других – мРду и мадхйа. адхиматра – наивысшая ступень саМвеги.
адхйАтмапрасАда (П 1-47), пракАШАвараНакшайа (устранение вуали, скрывающей свет) (ср. П 2-52, 3-43). Идея в том, что от природы каждый может знать всё. Но из-за элемента тамас-2 в своем устройстве мы остаемся невежественными ко всему, кроме того, что нам открывают читта-1 вРтти-2. Эта вуаль тьмы устраняется рядом практик йоги-4, одна из которых – нирвичАрА самАпатти. 
адхвабхеда (П 4-12), различие во времени, между анАгата, вартамАна и атИта дхармами-1. Прошлые дхармы-1 – атИта, потенциальные дхармы-1 будущего – анАгата, актуально присутствующие дхармы -1 – вартамАна. Согласно Патанджали, все они реальны, однако реальность эта метафизическая. С практической стороны только вартамАна реальна как единственно существующая. Вьяса говорит, что атИта-дхармы-1 существуют как пережитые ранее, а анАгата – то, что предстоит пережить в будущем. вартамАна (нынешние) дхармы-1, тем не менее, это те, что существуют актуально. Поскольку все эти дхармы-1 не существуют одновременно, нет и адхваШаГкары (смешения дхарм-1, разнесенных по времени), хотя последействия (саМскАры) прошлого и потенциальность будущего столь же реальны, как и текущие события. Такова теория Патанджали.
Том 1 стр 8
ананта -2 (П 2-34, 47), очень долго по времени. Долго длящаяся боль и невежество возникают по причине хиМсА и т.п. Асана-1 делает возможным очень долгое самАпатти. Следовательно, анантасамАпатти означает долго длящееся самАдхи.
анавастхтитатва (П 1-30) нестабильность – склонность терять достигнутый уровень развития. Одна из 9 антарАй, упомянутых Патанджали. 

анАгата (П 2-16, 3-16, 4-12), будущее. Патанджали считает прошлое и будущее, как и настоящее, свойством дхарм-1. Все дхармы, утверждает он, реальны, как и их качества. ВБ 4-12 поясняет существование анАгата дхарм-1 как вйаГгйена сварУпеНа (в потенциальном состоянии). Потенциальности дхарм-1, таким образом, это анАгата дхармы-1. дхармы-1, которые когда-то были настоящими, но более не представлены, хотя их действие на существующие дхармы-1 прослеживается, это атИта дхармы-1. Все эти дхармы-1 различаются друг от друга в аспекте прошлого, настоящего и будущего, а также и другими аспектами. Это их адхвабхеда.

Том 1 стр 9
анАди -3 (П 4-10, ВБ 2-15, 17, 22, ШС (Шива Самхита) 2-39), изначально – врожденные, не сформированные вследствие поведения или проявления сознания; отсюда безначальность в этом смысле, а не в смысле термина саМйога. Некоторые вАсаны также являются анАди в этом смысле, то есть не сформированными в этой или в предыдущих жизнях.
анАШайя (П 4-6), не несущие каких-либо кармАШай. дхйАнаджа читты-1 не отягощены кармАШайми, ибо для них нет прежних рождений. Их действия, не являющиеся ни Шукла, ни кРшНа, также не оставляют последействия.
анитйа (СК 10, П 2-5), не постоянный. По сравнению с авйактой и пурушей-1 вйакта называется у Ишваракришны непостоянством.
Согласно Патанджали, авидйА, среди прочего, состоит в принятии непостоянных объектов как обладающих постоянной реальностью.
Том 1 стр 10

анумАна (П 1-7, 49, СК 4),  рассуждение. Одна из трех прамАН.  анумАна и Агама-2 не являются виШешАртха, то есть они связаны с абстрактным мышлением и свободными идеями (в отличие от восприятий, образов и связанных идей). 
Согласно СК две другие прамАНы – это дРшТа-1 и Аптавачана. Согласно Патанджали, это пратйакша и Агама. То, что не воспринимается, выводится из того, что воспринимается, а то, что не воспринимается и не может быть выведено логически, познается благодаря Аптавачане (свидетельством компетентного авторитета).
анушравика (П 1-15, СК 2), то, что не было воспринято или известно из опыта, но сообщено авторитетами. Средства устранения страданий, предписываемое ШАстрами, подобны тем, что получены из опыта, поскольку не дают совершенной, вечной и непреходящей свободы от страданий (СК).
Патанджали говорит об источниках наслаждения, которые не воспринимаются непосредственно, но известны по упоминанию авторитетами, например, сварга (небеса).

Том 1 стр 11

антараГга (П 3-7), субъективное, внутреннее. Из восьми йогАЙг, упоминаемых Патанджали, йама, нийама, Асана-1, прАнАйАма-1 и пратйАхАра являются бахираГгами, тогда как дхАранА, дхйАнА и самАдхи-1 – антараГги. бахираГги йоги-1 призваны регулировать внешние проявления. Они направлены на живых существ или неживые объекты внешнего мира. дхАранА, дхйАнА и самАдхи-1 (антараГги) – являются чисто ментальными дисциплинами.
Впрочем, термины бахираГга и антараГга относительны, поскольку Патанджали рассматривает нирбИджа самАдхи как антараГгу по отношению к дхАране, дхйАне и самАдхи-1.

Том 1 стр 12

антарАйа (П 1-29, 30), перерыв в успешной (качественной) практике йоги-1. В период антарАйи йогин не способен продвигаться вперед к своей цели, и потому его ум взбаламучен, он страдает либо от вйАдхи (болезни), либо от стйаны, самшайи, прамады, аласьи, авирати, бхранти-даршаны, алабдхва-бхумикатвы или анавастхитаттвы. Таковы 9 антарАй согласно Патанджали, который полагает их препятствиями на пути йоги-1. Чтобы преодолеть препятствия и вернуться на путь йоги, Патанджали предписывает повторение ом-2 и тем самым созерцание Господа (чье имя, как полагают, звучит как ом).
антардхАна (П 3-21), способность становиться невидимым. Объекты видны глазу в силу того, что существует сампрайога (связь) между глазом и светом, отражаемым этими объектами, то есть когда отраженный от объектов свет стимулирует глаз. Если эта связь нарушена, объекты становятся невидимыми. Согласно Патанджали, если йогин практикует саМйаму на свет, отраженный от его тела (кайАрУпы), то связь между этим светом и глазами перцепиентов (других людей) нарушается, и йогин становится невидимым.
Том 1 стр 13

анвайа -1 (П 3-9), пребывание здесь и сейчас (being in – here being), пока длится ниродха (отсутствие читта-2 вРтти). Нируддха-читта названа у Патанджали ниродхапариНАмой.
анвайа -2 (П 3-44, 47), лиГгамАтра, махат. Эта гуНапарва (стадия дифференциации гуН-1) зовется анвайа потому, что в нее погружены виШеша и авиШеша гуНапарвы. грахаНа-3, стхУла-2, сварУпа-2, асмитА-2 и сукшма-4 – все имеют форму и существуют в ней. Поэтому Патанджали предписывает саМйаму на этом для овладения айндрия (нематериальной) и бхаутика (материальной) реальностями.
апариграха (П 2-30, 39, ШС 5-65, ЙШХ 1-32, 33, 2-106-110), не обладание собственностью любого рода. Все наши мирские обладания относятся к нынешней жизни. Мы не принесли их с собой и не возьмем их в следующую жизнь. Поэтому, если мы полностью отстранимся от них, то заинтересуемся своим прошлым и будущим существованием. Возникновение такой эсхатологической любознательности называется у Патанджали джанмакатхантАсамбодхаХ. И эта любознательность растет по мере укоренения в апариграхе.
апариНАмитва (П 4-18), быть неподверженным изменению или движению. пуруша не подвержен изменениям абсолютно. Тем не менее, Он знает (прозревает) вРтти Своей вечно изменяющейся читты-3, и эти вРтти известны ему независимо от их адхвабхеда («прошлости», «настоящности» или «будущности»).
апаварга -1 (СК 44), освобождение – необходимое следствие джЙаны-1. В этом смысле часто используется термин мокша. Его противоположностью является бандха-4.
апаварга -2 (П 2-18), дРшйа-1 читты-1, чья асмитА-1 не является удАра (активной). Это дРшйа-1, в отношении которой возникает состояние безразличия, в противоположность дРшйе-1, взятой как бхога, то есть мотивированной асмитой-1. дРшйа-1 становится апаварга-2, когда асмитА-1 неактивна. И она остается бхогой, пока клеШа асмитА активна.
Том 1 стр 14

апуНйа (П 2-14), этически недопустимое действие. См. пуНйа.

абхАва -3 (П 1-10), несуществование в виде самостоятельного (in its own right) объекта познания. абхАва рассматривается как одна из 7 категорий у многих философов Вайшешики. (И эта же абхАва возникает у Патанджали как нидрА читтавРтти.) Эти мыслители считают абхАву чем-то позитивным, а не простым отсутствием всего.
Том 1 стр 15
абхйАса (П 1-12, 13, 32, СК 64, Г 90, ШС 3-44, 45, 92), практика. Патанджали полагает, что успех в устранении читтавРтти может быть достигнут посредством абхйАсы и вайрАгйи. Он определяет абхйАсу как усилие, направленное именно к этой цели. В этом контексте абхйАса означает не что иное как практику читтавРттиниродха [ЧВН] снова и снова, со всем упорством. Монисты-ведантисты, например Горакша, различают между обычным знанием, которое все неверно по причине авидйи (у Горакши это упАдхи), и нашим осознанием истины (таттвасаМстхити). По их мнению, пока человек живет под диктовку авидьи, он ведет себя как джИва-1. Но достигнув осознания истины путем практики йоги-1 (которую Горакша называет постоянной абхйАсой), практикующий перестает вести себя как обычный человек. Впрочем, Ишваракришна, похоже, вряд ли имеет в виду йогАбхйАсу под словом абхйАса. По крайней мере он этого не утверждает.
Том 1 стр 17

артха-1 (П 1-43, 49, 3-1, 11, 4-23), содержание некоего читтавРтти или некоего самАпатти, которое может быть виШеша или сАмАнйа (конкретное или абстрактное). Когда читта сливается со своей артхой в состоянии дхйАны, это самАпатти; собственно дхйАна становится самАпатти и обретает черты самАдхи, когда читта -2 теряет себя в объекте сознания.

артха-3 (П 2-18, 21, 22, 3-44, 47, 4-32, 34), то, что познается читтой -2 как объект или как целое, состоящее из объектов; либо видится пурушей-1. Поскольку каждый пуруша-1 видит свою читту, о читте-1 говорится как о его дРШйе-3. Какую природу имеет артха-3 для читты-1 – бхогу или апаваргу-2 – зависит от, соответственно, отсутствия или наличия в читте-1 вивекакхйАти. Первое делает ее бхогой, второе – апаваргой-2.
артха-4 (П 1-28, 42, 3-17, 35, СК 73), значение, смысл (meaning). ом, для йогина, повторяющего эту мантру, означает Бог (П 1-28). А викалпа определяется у Патанджали как знание значения слова, которое проговаривается, слышится и запоминается в памяти. В П 1-42 термины Шабда, артха и джЙана являются указателями на значение слова «викалпа», используемого тут же.
Неспособность различить между саттвой и пурушей-1 порождает бхогу, потому что этим словам придается неправильное значение (парАртха). саттва принимается за пурушу-1, а пуруша-1 – за саттву. Если выполняется саМйама над правильным значением (свАртха), тогда успешный йогин приходит к пониманию того, что есть такая сущность как пуруша-1, совершенно отличная от читты-1 (П 3-35).

Звук (Шабда), значение (артха-4) и знание (джЙана) составляют единое целое. Выполняя саМйаму над ними как отличными друг от друга, йогин может научиться языку других живых существ (П 3-17). Например, если йогин может различать между 1) звуком, издаваемым щебечущей птицей 2) значением этого звука для других птиц и 3) знанием, которое он может в результате получить, и если он выполняет саМйаму над этими тремя, то он выучивает язык данного вида птиц. Такова мысль Патанджали, таков возможно был его личный опыт.
артхаваттва (П 3-44, 47), способность развивать крамы, которым соответствуют париНАмы, являющиеся артхами-3 читты-2. артхаваттва есть сущность анвайи-2, а анвайя-2 есть сущность как айндрия, так и бхаутика форм реальности. Эти формы, принимаемые гуНами (П 3-44, 47) очевидно соответствуют гуНапарвАни (П 2-19). Если так, то анвайя-2 и артхаваттва соответствуют лиГгамАтре и алиГге соответственно. артхаваттва, таким образом, есть потенциальность для формирования крам. Она принимает форму анвайи-2, которая в свою очередь принимает форму айндрия и бхаутика виШеш.
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алабдхабхУмикаттва (П 1-30), неспособность подняться ступенькой выше, то есть обрести нечто стоящее на пути йоги-4, или просто нечто более ценное, чем имелось ранее. Это вроде плато на кривой йогических обретений и одна из антарАй Патанджали.
алиГга (П 1-45, 2-19), одна из четырех гуНапарв Патанджали (стадий дифференциации пракРти-1). В Санкхье синонимы для алиГги – это авйакта и прадхАна. Из П 1-34 явствует, что имеет место пратипрасава (дезинтеграция) лиГги Ишваракришны в алиГгу, когда прекращается ее связь с пурушей. 
Согласно Вьясе об алиГге ничего нельзя сказать – ни то, что она существует, ни то, что она не существует. Конечно, она не существует в смысле существования конкретных объектов. Об алиГге мы даже не можем сказать, она реальна или нереальна. Она может оказаться своего рода мАйей, для которой никакое описание не является возможным. алиГга описывается как сАмйАвастхА (состояние равновесия) гуН-1, при котором невозможно различить между саттвой, раджасом и тамасом, в котором нет никакого движения. Говоря словами Ишваракришны, при этом нет ни абхибхавы (подавления), ни АШрайи (доминирования), ни джананы (разделения), ни митхуны (слияния) – ведь все это связано с гуНавРтти. В результате мы приходим к авиШешагуНапарва путем метафизического анализа виШешагуНапарвы, и к лингамАтре путем анализа авиШеши. Однако дальнейший анализ оказывается бесплодным. Если пытаться анализировать три гуНы-1 в действии (лиГгамАтра), то получаем нечто неописуемое и неуловимое. Тем не менее Патанджали включает алиГгу в число сукшмавишай-1 (тонких содержаний) в самАпатти.
Таким образом теория Санкхьи уходит от обвинений в нигилизме, хотя согласно философу-экзистенциалисту Хайдеггеру, так называемый нигилизм по сути своей не нигилизм, поскольку в нем все то сущее, что изменчиво и текуче, двигается и движимо, исходит из «Бытия-в-покое». Ничто – как отсутствие  состояния наличного бытия – «отрицает», не уничтожая. В этом смысле алиГга суть реальность и согласно теории Санкхьи все исходит из алиГги (прадхАны). Однако эта теория не имеет ничего общего с биологической теорией эволюции. Это отнюдь не развитие во времени, и различные стадии являются всего лишь различными уровнями дифференциации, различимые при метафизическом анализе. 
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авастхА -1 (П 3-13), одна из трех паринАм-1, успешная саМйама на которые дает йогину способность познавать все прошлые и будущие паринАмы-1. Каждая паринАма-1 есть некая вечно изменяющаяся крама, взятая как стабильный, более или менее постоянный, объект. Всякая известная нам вещь есть в реальности последовательность лакшаН, а каждая лакшаНа в свою очередь – последовательность авастх, которые сами по себе по природе своей непрерывно меняются (ср. ВБ 2-15 чалмхигунавриттам).
авидйА (П 2-4, 5, 24, ШС (Шива Самхита) 1-61), «материнская» клеШа, суть которой в принятии 1) вечно меняющихся феноменов за стабильные объекты 2) внешних мирских объектов, грязнящихся в мире, за чистые объекты 3) всегда сопровождающееся страданием существование за приятное 4) чего-то совершенно противоположного Я за само Я. авидйА присуща каждой читте-1, кроме таковой у ИШвары. асмитА-1, рАга, двеша и абхинивеШа вырастают из авидйи, которая ответственна за продолжение саМйоги.

С психологической точки зрения основное значение авидйи заключается в ней как в тенденции воспринимать объекты как реальные и неизменные. Как бы не стимулировался тот или иной орган восприятия, мы воспринимаем реальный неизменный объект, каким бы ни был его метафизический статус. За это в нас ответственна клеШа авидйА. СаМйога подразумевает авидйю (П 2-24). Поскольку авидйА присуща каждой читте-1, не может быть и саМйоги без читты-1. авидйА так же безначальна, как и саМйога, и уничтожается лишь с учничтожением самой читты. Тогда она «усыпляется» полностью даже до того, как осуществилась пратипрасава читты-1.

Согласно ШС мир также воспринимается с поправкой на авидйю. Другими словами, мир париНАм-1 в каждой читте-2 заключен в ней по причине авидйи в читте-1 – и это не мир крам, независимых от любой читты-1. Так можно выразить на языке Патанджали точку зрения ШС. По мнению Патанджали, каждая читта-1 суть некая париНАма-1 в человеческих умах, подобная множеству других париНАм.
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авирати (П 1-30), одна из девяти антарАй. Означает отсутствие вайрАгйи, одной из двух дисциплин, предписанных у Патанджали для читтавРттиниродхи. авирати – это привязанность, то есть противоположность вайрАгйе, а значит одна из антарАй.
авиШеша -1 (П 2-19, СК 38), одна из четырех гуНапарв у Патанджали. Из П 3-44 и 3-47 следует, что стхУла, сварУпа и сУкшма суть бхаутика виШешАвиШешагуНапарвы, а грахаНа сварУпа и асмитА-2 суть айндрия вишешАвишешагуНапарвы. Какие из них у Патанджали виШеша, а какие авиШеша – не вполне ясно. Представляется, однако, что виШеша и авиШеша термины относительные, то есть пять махАбхУт и одиннадцать индрий-1, из которых состоят читты, могут рассматриваться как  виШеша относительно танмАтры и асмиты-2 соответственно (ВБ 2-19). Однако они суть авиШеша относительно стхУлы и грахаНы соответственно. Неудивительно, что о пяти махАбхУтах обычно говорят как о виШешах (СК 38). Хотя согласно СК они не являются Шанта, гхора и мУдха виШешами.
Итак, если махАбхУты и индрии-1 могут быть названы авиШешами-1 только относительно материальных объектов и читтавРтти, то асмитА-2 и танмАтры суть авиШеша-1. Под сУкшма Патанджали, возможно, подразумевает в 3-44 танмАтры. Ишваракришна также считает танмАтры авиШешами.
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аШуклАкРшна (П 4-7), один из четырех видов действий. Эти действия не являются ни Шукла (нравственными), ни кРшна (аморальными). Согласно Вьясе такие действия выполняются продвинутыми персонами, когда отброшены все клишта (мотивированные клеШами) вРтти и проживаются последние жизни. Таких людей Патанджали называет йогинами. (См. вРтти).
аШуддхи -2 (П 2-28, 43), нечистота. В П 2-28 нечистота ассоциируется с любым действием, подсказываемым клеШами-1. Лишь когда клеШи-1 постепенно затихают (усыпляются)  и становятся неактивными благодаря практике йоги, только тогда йогин продвигается по пути реализации (осознания) истины.
Нечистота, которую Патанджали упоминает в П 2-43, это яростный напор клеШ-1. В П 2-2 тапас, свАдхйАйя и ИШварапраНидхАна трактуются именно как средства ослабления клеШ-1 и создания устремления к самАдхи-1. Устранение нечистоты (П 2-43)  в таком контексте означает ослабление клеШ-1. В контексте же реализации истины, это означает их полное усыпление (ВБ 2-27).
асампраджЙАта (ВБ 2-1, 11, 18, 20), состояние, которое не является ни вРтти-1, ни правРтти, ни даже самАпатти, в котором читта-1 сведена к простой саМскАре. Это состояние естественно присуще пракРтилайясам, но для остальных оно является венцом их Шраддхи, вИрйи и самАдхи-1.
Термине асампраджЙАта не упоминается у Патанджали, и это состояние не является желаемой целью.

Патанджалиевский термин анйа (иное) в П 1-18 не указывает на желаемую цель в йоге. Это тупик, из которого йогину придется рано или поздно вернуться (см. ВМ 1-18). Верно, что в этом состоянии нет активности читты-1 и нет дуХкхи, пока оно длится. Однако, согласно теории Патанджали, оно не ведет и к кайвалйе.
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асампрамоша (П 1-11), буквально «незабывание», но в качестве термина, использованного Патанджали в описании смРти (одной из пяти читтавРтти), означает припоминание ранее испытанных впечатлений. Например, фраза «Я не забыл взять с собой билет» соответствует следующему: «Я помнил, что его следует взять». В обычном смысле забывание является не вРтти-1,  а лишь структурным компонентом ума, некоторой склонностью. Но в контексте Сутр Патанджали асампрамоша суть припоминание и является одной из читтавРтти-1.
асаМсарга (П 2-40), прекращение контактов, мотивируемых наслаждением. Часть Шаучи. Эта сУтра не является подтверждением доктрины неприкасаемости. Она лишь предписывает культивирование установки полного отстранения как от своего тела, так и от других тел, которые ни при каких условиях не должны использоваться в качестве источника наслаждения
астейа (САУ 1-4, ДУ 1-6, 11, 12, ВУ 5-12, ТСМ 32, ЙШХ 1-22, П 2-30, 37), «не укради» - ни в действиях, ни в словах, ни в мыслях. Это означает, что простое пожелание присвоить то, что принадлежит другому, является стейа и воспрещено йогину.
астейа – одна из десяти йам, согласно САУ и другим текстам. Согласно ДУ астейа заключается в полном безразличии по отношению к чужой собственности, будь то любой пустяк или деньги, драгоценности, золото. Патанджали упоминает астейю как одну из пяти йам. Для Патанджали, похоже, астейа состоит в бескомпромиссной честности и прямоте. Не удивительно, что охватив все формы искренности в мыслях, словах и делах, можно стать совершенно добродетельным во всех отношениях. Таково, видимо, значение сарваратнопастхАнам. В соответствии с ЙШХ ожидания чего-либо сверх заслуженного также противоречит чувству астейи.
асмитА -1 (П 2-6), одна из пяти клеШ (врожденных психологических склонностей). Она – самое ядро авидйи, будучи неспособностью различать между пурушей-1 и читтой-1. Первый – вечен, вторая сравнительно преходяща, хотя и не исчезает со смертью каждого из тел, которое занимает читта-1. Но каждая читта-1 прекращает существование, когда умирает ее последнее тело.
асмитА -2 (П 3-47, 4-4), айндрия авиШеша гуНапарва, в которой различают 11 индрий-1. Как объясняется в ВБ 2-19, это авиШеша гуНапарва, в которой развиваются индрии-1. Индивидуальная читта-1 составлена из индрий-1. Асмита-2, таким образом, есть то, что принимает бесчисленные формы, именуемые читтами-1. Поэтому Патанджали считает, что читты-1 происходят от асмитАмАтра, то есть единой айндрической (имеющей природу индрий) субстанции, не имеющей видимых дифференциаций. Если мы проанализируем читты-1 метафизически, то увидим, что она состоит из индрий-1, которые суть ничего более как комплексы в асмите-2. Если мы заглянем глубже, игнорируя эти комплексы, то придем к асмитАмАтра.
асмитА -3 (П 1-17). Поскольку Патанджали ясно сказал, что савитаркА, нирвитаркА, савичАрА и нирвичАрА являются сабИджа самАдхи (самАпатти) и ничем более, то самАдхи-1, имеющее в своей праджЙе Ананду-3 и асмиту-3, должно быть нирбИджа самАдхи. самАдхи праджЙа данного вида самАдхи похоже на некую разновидность высшего сознания,  и асмитА рУпАнугама читты должна быть чит чидАнанды (сознания-блаженства) ведантистов-монистов. Состояние нирбиджаХ самАдхи, упоминаемое Патанджали, походит на саччитАнанду, часто описываемую как ниджАвастхА (состояние чистого сознания Атмы). Что в точности представляет собой это состояние, может знать лишь достигший нирбиджаХ самАдхи. Состояние это длится ровно столько времени, сколько йогин находится в состоянии самАдхи-1. Именно состояние самАпатти в его четырех фазах Патанджали назвал сабИджаХ самАдхи-1. Оно направлено в сторону кайвалйи и не является асампраджЙата, напоминающем кайвалйю лишь отсутствием дуХкхи. Фраза же асмитА рУпАнугамАт (принимает форму) отличает нирбиджаХ самАдхи-1 от нидры. Это состояние противоположно нидре, в которой Аламбана есть абхАва, в которой нет никакой самАдхипраджЙи, и которое, в общем-то, соответствует состоянию асампраджЙАта.
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ахиМсА (П 2-30, 35, ВБ 2-30, ДУ 1-6, 8, САУ 1-4, 5, ЙТУ 29, ЙШХ 1-19), одна из йам-1. Заключается в избегании хиМсы в своих действиях, речи и мыслях. Согласно представлениям некоторых последователей философии Веданты, вера, что АтмА всеприсуща, не может быть разрушена или захвачена, является наилучшей формой ахиМсы. Тем не менее обычная ахиМсА предписывается как йама и у ведантистов.
Согласно ЙШХ следующие пять форм хиМсы вызываются кродхой (гневом) или лобхой (алчностью):

1. связывание людей или животных;

2. нанесение ран на их коже;

3. нагружение их сверх меры;

4. побои;

5. лишение пищи и т.д. (см. хиМсА)

В ЙШХ подчеркивается значение ментальной ахиМсы. В соответствии с ВБ сатйа, астейа, брахмачарйа и апариграха дополняют ахиМсу.
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А

АкАрАпатти (П 4-22), саМйога есть неописуемое отношение между пурушей-1 и пракРти-1, в котором первый некоторым образом вступает в контакт со вторым. Поэтому, говоря о буддхи, видимому пуруше-1, находящемуся с ним в самйоге, Патанджали использует термин АкАрАпатти. Говоря о лишенной вРтти читте-1 (т.е. читта-1 сварУпе), он применяет термин авастхАнам (П 1-4); говоря о читтавРтти-1 – термин сАрУпйам (П 1-4). Термин саМйога используется, когда Патанджали говорит о дРШйа-1 (П 2-17). Похоже (it appears), что пуруша-1 находится в саМйоге с читтой-1, когда последняя существует в форме либо с вРтти, либо без вРтти, т.е. в сварУпе.
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Агама -2 (П 1-7, СК 6), некая идея, подтвержденная свидетельством. Одна из трех прамАН. Если прамАНа – это правильное знание, а випарйайя – неправильное, тогда пратйакша, анумАна и Агама могут быть либо прамАНа, либо випарйайя, поскольку ошибки возможны во всех трех. Патанджали не говорит ничего в обратном смысле. Мысль же Вьясы в том, что свидетельство мУлавйакты без сомнения ложно, ибо мУлавйактА – это тот, кто имеет знание из первых рук о том, что он говорит, поскольку даже свидетельство очевидца не всегда надежно.
В П 1-49 Патанджали использует для обозначения Агамы слово слово Шрута. У Ишваракришны это АптАгама (знание, полученное из надежного источника).

Две другие прамАНы, согласно Патанджали, это пратйакша и анумАна. У Ишваракришны это дРшТа и анумАны. Он считал, что все прамАНы, упоминаемые людьми, входят в одну из этих трех категорий. Во всем, что не может быть испытано непосредственно или обосновано логически, приходится полагаться на Агаму.
АтмакхйАти (П 2-5), отождествление себя с некой вещью. Один из аспектов авидйи. По Патанджали, это вера в то, что наше тело и много другое в этом же роде, являются частью нас. Это анАтмАсу  АтмакхйАти.
АтмадарШана (П 2-41), вивекакхйАти.

АтмабхАвабхАванА -1 (П 4-25), направленные на себя чувства (sentiments), в том числе телесное осознание. По достижении вивеки отождествление себя с телом и прочим имуществом прекращается.
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АтмА -1 (ГС 4-2, 5, 7-2, АТУ 10, АНУ 5, АБУ 16, П 4-25), Я, просто Я без всякого философского подтекста, например в пратьяхаре (самоконтроле по ГС 4-2), АтмапратИти (вера в себя), АтмаШакти – личная сила, АтмабхАва – самосознание. пратйАхАра, согласно АНУ, состоит в созерцании манаса в ряду всех остальных объектов как частей Я, а не внешних.
Где бы не существовал объект – вовне или нет – для его восприятия всегда необходимы АтмА-1, манас-1 и чакшуриндрия.

АтмА -4 (П 2-21), сущность. Самая сущность дРШйи-1 состоит в существовании как артха-3 для пуруши-1, то есть тем, что видит пуруша-2.
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Ананда -3 (П 1-17, ГС 5-83), особый вид блаженства, получаемого только йогинами в результате йоги-4, в состоянии самАдхи-1. Остальным оно неведомо. Говорят также, что эта Ананда-3 испытывается как следствие единения манаса-1 и Атмы-2, под которым Гхеранда подразумевает самАдхи-1. Наличие Ананды-3 ясно показывает, что такое самАдхи-1 является сампраджЙАта по терминологии Патанджали, причем Ананда-3 – одно из четырех содержаний самАпатти, образующего читтавРттиниродха сампраджЙАта. Эта Ананда-3 испытывается, как утверждается, в кумбхаке в разновидности мУрччхА (ср. ГС 5-83), потому что при этом тоже возникает единение манаса-1 и Атмы-1. Чтобы отличить ее от других типов Ананды, можно назвать ее сахаджАнанда.
АбхйантаравРттипрАнАйАма (П 2-50), одна из трех первых прАнАйАм Патанджали. Это та кумбхака, в которой грудь расширяется полностью. Поэтому ей всегда предшествует полный вдох. В таком контексте термин вРтти используется П для обозначения состояния грудной клетки, а АбхйантаравРтти – для обозначения состояния, в котором легкие наполнены до предела.
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Айю (П 2-13), продолжительность жизни – одна из трех кармавипАк у Патанджали. По его утверждению, конкретная Айю определяется путями, которыми идет данный человек в этой и предыдущих жизнях. Если удается выйти на путь, действия на котором не мотивируются клеЩами, тогда нет випАки в его действиях – ни джАти-1, ни Айю, ни бхоги. Такой человек больше не испытает приятного или неприятного, а также тягот жизни и более не родится после смерти. Действия приносят плоды, только имея корнем клеШи. Такова теория Патанджали.
Аламбана (П 1-10, 38, 4-11), объект сознания. Согласно Патанджали на одних объектах сознания сосредотачиваться легче, чем на других. Один из классов таких объектов – живые и приятные сны. Ознание таких объектов Патанджали назвал свапнанидрА джЙАна (знание, обретенное во сне в виде сновидения). Утверждение, что каждая вАсанА направлена на некий объект сознания (познаваемый объект) указывает на его глубокое видение психологии.
Аласйа (П 1-30, ХП 2-55, АТУ 30, АНУ 27, ЙКУ 1-59, ТБУ 40), согласно Патанджали, Аласйа – одна из 9 антарАй. Брахмананда в своей джйотишнА описывает Аласйю  как нежелание делать усилия в связи с тяжестью в теле и уме (джйотишнА ХП 2-35).

Согласно ЙТУ Аласйа – одна из 6 вигхнас, ни одна из которых не описана в данном тексте. Согласно АНУ это одна из 7 вещей, которых йогин должен избегать. Согласно ЙКУ – одно из 10 препятствий на пути йоги-1. В соответствии с ТБУ это одна из 9 помех на пути самАдхи.
Алока (П 3-5, 25), видение. ПравРттйАлока поэтому является возникновением вишайавати (конкретного) джйотишматИ (светового) правРтти как результата практики Асаны-1 и прАнАйАмы-2. В этом свете йогин видит невообразимо малые, скрытые и удаленные объекты. ПраджЙалока таким образом есть возникновение самАдхи-праджЙа. Когда йогин пытается войти в состояние самАдхи-1 с невообразимо малым, скрытым или удаленным объектом познания, он ничего себе не воображает, а просто ждет четкой картины объекта, спонтанно предстающей перед ним. Это будет его самАдхи-1-праджЙа-1, а видение называется праджЙалока.
Аварана (П 2-52, 3-43, 4-31), покров, вуаль, экран. По мнению Патанджали практикой прАнАйАмы-2 йогины начинают испытывать возникающие изнутри ощущения. Большинство йогинов сообщают, что видят некое пятно синего света. Считается, что этот свет виден только после устранения – посредством прАнАйАмы-2 – внутреннего экрана.
Однако Патанджали имеет в виду другой экран – экран, присущий каждой читте-1 – экран, закрывающий универсальное знание. Этот покров, согласно Патанджали, поднимается, когда йогин в результате очень длительной и усердной практики йоги-1 преуспевает в выводе своей читты-1 за пределы своего тела, а также когда клеШи становятся прасупта и не диктуют более поведение. См. бахиракалпитавРтти-1.
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АШиша (П 4-10, ВБ 2-9, 4-10). В данном контексте термин используется для врожденного бессознательного желания жить, называемого абхинивеШа. ВБ называет это вАсанА. Патанджали утверждает, что поскольку эта установка безначальна, очевидно неверно думать, что все установки, именуемые вАсанАми, являются последействием опыта этой или предыдущих жизней. абхинивеШа, согласно Патанджали, не есть некая память предыдущих сопсровождаемых болью смертей, как полагает Вьяса. вАсаны могут быть сознательными или бессознательными, сформированными в этой жизни или в предыдущих, либо же – совершенно безначальными и присущими каждой читте-1.
Асана -1 (П 2-29, 46, ДУ 1-4, ТСМ 34, 52-3, ВУ (Вараха-упанишада) 5-11, КУ 2, ШАУ 1 2-3, 3 1-14, ХП 1-17, Г 4-7, 54, 67, ЙЧУ (Йога-чудаманья-упанишада) 2, 109, ГС 1-10, 2-6, 5-45, ДБУ (Дхьяна-бинду-упанишада) 41, ЙТУ (Йога-таттва-упанишада) 24), поза. Одна из восьми анг аштАнгайоги. Патанджали описывает ее как долго длящуюся и комфортную без малейшего побуждения к движению любой части тела, то есть неподвижную. Таким  образом, Асана есть некое состояние невозмутимого гомеостаза, невозмутимого поддержания тонического ритма. Она длится ровно столько, сколько не ощущается дискомфорт. Поэтому, согласно Патанджали, асана по своей сущности медитативная поза, а не упражнение для физкультуры. Как и Патанджали, КУ (Кшурика-упанишада) также ограничивает смысл термина Асана медитативной позой. Говоря асанамавастхита, автор лишь имеет в виду устойчивое пребывание в какой-либо позе. В ШАУ (Шандилья-упанишада) перечисляется и описывается всего 8 Асан. 9 Асан описаны в ДУ (Даршана-упанишада), где заявляется, что овладевший Асаной, становится победителем трех миров. Говорится также, что асанаджайя (овладение асаной – М.С.) очищает нАДИ-2.

Для Г (Горакша Шатакам) Асана – одна из 6 йогАЙг. Там утверждается, что имеется столько Асан, сколько есть видов животных. Если число таких классов составляет 84 лакха, то по одной на каждый лакх получается 84 Асаны.

Однако, согласно Г, только две из 84 Асан являются типическими – сиддхАсана и камалАсана. В соответствии с ХП, число Асан, показанных Господом Шивой, также 84, из которых важнейшие (1) сиддха (2) падма (3) сиМха (4) бхадра. Практика Асаны, гласит Г, исцеляет болезни. Рекомендуется практиковать дхарану после того, как освоены Асана-1, прАнАйАма-2 и пратйАхАра. 

Согласно ГС (Гхеранда Самхита) Асана – одна из 7 компонент гхаТастха-йоги. Определения этого термина не дается, однако детально описаны 32 Асаны. Единственно, что утверждается об Асане в целом, так это то, что Асана придает прочность телу.

В соответствии с ЙТУ (Йога-таттва-упанишада) Асана – одна из 12  частей хаТха-йоги. Текстом предписаны всего 4 Асаны, те же что и в ХП – сиддха, падма, сиМха и бхадра – причем они не описываются.
и
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индрийа -1 (СК 6, 26, 34, ВБ 2-19, ТСБ 6, П 2-43, 3-13), пять чувств, пять органов действия и манас. Объясняя виШеша-уровень дифференциации гуН-1, ВБ упоминает также и эти 11 элементов. Хотя Вьяса и не использует этот термин, он его подразумевает, потому что на уровне авиШеша им не упоминается манас, ни сам по себе, ни как антаХкараНа.
Тем не менее в ТСБ говорится о пяти органах чувств и пяти органах действия только как об индрийах. Из этого текста следует, что манас-2 суть одна из аМШас-1 акаши-1, тогда как пять чувств есть пять аМШас-1 вахни, а пять органов действия – пять аМШас-1 пРтхивИ. Должны ли мы рассматривать общее число караН как 15, 11 или 13, не ясно. Но в этом тексте индрийи и антаХкараНа не рассматриваются как телесные органы. Для его авторов они состоят из тонкой материи и не умирают с телом. Так что мы вправе считать их компонентами перевоплощающейся души.
индрийа -2 (П и ВБ 2-18, 43). Согласно Патанджали дРШйа имеет два аспекта, один из которых именуется бхута или бхаутика, а другой индрийа-2 или аиндрийа. Последний, в соответствии с ВБ, есть индрийа-1 на уровне виШеша, асмитА-1 на уровне авиШеша
и вйавасАйАтмака лиЙгамАтра на уровне лиЙгамАтра. В П 2-43 и П 3-13, а также в 7-м стихе АНУ используется термин индрийа для аиндрийа виШеша, то есть для индрийа-1 – нематериальной и активной части каждого живого существа. В этой части активен раджас, доминирует саттва, а тамас практически скрыт.
индрийа -3 (П 2-41, 54, 55, ТСМ 1-7), врожденная склонность использовать индрийи-1 для наслаждения. Говорится также о чакшуриндрийа, что означает сильную тягу смотреть на красивые вещи, приносящие наслаждение. Йогический контроль над такой тенденцией называется у Патанджали пратйАхАра. Это состояние возникает как следствие полного прекращения читта-2-вРтти-1.
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ишТадеватА (П 2-44), в ортодоксальном индуизме охраняющее божество. Посредством свАдхйАйи йогин, как утверждается, встречается со своим ишТадеватой.

И
ИШвара-1 (П 1-23, 24, 2-32, 45), некий пуруша-1, не скованный клеШами или кармавипАкАШайей. Возможно, Патанджали подразумевал, что если другие пуруши-1 связаны некой безначальной саМйогой с пракРти, то ИШвара такой связи не имеет. Кроме того, если другие пуруши-1 могут стать подобными ИШваре на время, то сам ИШвара не связан временными ограничениями (айШварйа для ИШвары). Этим ИШвара отличается от всех других пуруш-1, в числе которых даже брахмА, вишНу и Шива. Поэтому есть только один ИШвара – особый пуруша-1 среди остальных пуруш-1. И все же ИШвара Патанджали не является творцом вселенной.

ИШварапранидхАна (П 1-23, 2-45) одна из пяти нийам Патанаджали и составляющая часть его крийА-йоги. нийама является йогАГгой, ИШварапранидхАна – по меньшей мере упАГгой йоги-1 и приносит йогину успех в его усилиях достичь самАдхи-1. ВБ (Вьяса-бхашья) называет ее чистой преданностью и характеризует ее как отстраненность. Патанджали (2-2) сам говорит о ее эффективности в усилении тяги к самАдхи и ослаблении клеШ. Поскольку нийама – это бахираГга йоги, ИШварапранидхАна должна означать акты преданности, с которыми, по всей вероятности, ученики Патанджали были хорошо знакомы. По всей видимости Патанджали ввел ИШвару только по причине неоценимого качества ИШварапранидхАны для йоги-1, ведь в философии Патанджали нет места для Бога, поскольку его Бог – не Создатель. Не находится места его Богу и среди обычных пуруш -1.
у
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упекшА (П 1-33), состояние незаинтересованности, безразличия. Одна из четырех позиций в отношении действий и чувств других, которые Патанджали преписывает для читтапрасАданы. Эта позиция распространяется и на все дурные действия и вносит свою лепту в покой ума йогина. 
Р

РтамбхарапраджЙа (ВБ 3-51), йогин на второй из четырех стадий прогресса в йоге – это тот, чья самАдхипраджЙа суть Ртамбхара. Это самАдхипраджЙа для нирвичАрА самАпатти, указывающая йогину истину того, над чем он выполняет саМйаму. РтамбхарапраджЙа-йогин выполняет саМйаму на том, что он желает познать в истинном свете, если другого пути познания нет.
э (е)

экататтвАбхйАса (П 1-32), дхйАна. Вачаспати Мишра конкретизирует ее как дхйАну на ИШвару. Патанджали предписал повторение праНавы, обозначающую ИШвару, и медитацию на ИШвару для освобождения от антарАй, которые суть читтавикшепы. Смысл в том, чтобы не возмущаться антарАйами, но настойчиво выполнять то, что считаешь правильной абхйАсой, несмотря на них.

экатАнатА (П 3-2), единственность (singlessness) – быть одним и только одним. Если содержание сознания сводится к одному объекту на некоторое время, тогда в это время состояние ума, согласно Патанджали, именуется дхйАна. Однако этот объект может состоять из нескольких компонент, например, света и звука. Тогда ситуация меняется (That is a different matter).
экатра (П 3-4), удерживание одного объекта. дхАранА на объекте незаметно переходит в дхйАну на этом объекте, и далее в самАдхи. Это саМйама на одном и том же объекте. самАдхи -1 как таковое – это состояние безотносительное к типу объекта и даже к отсутствию объекта. самАдхи -1 с учетом содержания объекта называется саМйама на этом объекте. Итак, дхАранА на объекте незаметно переходит в дхйАну на этом объекте, и далее в самАдхи -1 на этом объекте.
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экАгратА (П 3-11), достаточно долгое удерживание в уме только одной идеи. Согласно Патанджали, единственность идеи (образа) характеризует дхйАну, а удерживание ее в уме – экАгратАпариНАму. 
экАгратАпариНАма (П 3-12), авастхАпариНАма для нируддха читта. Это технический термин у Патанджали для состояния, в котором содержание сознания остается в точности одним и тем же в два последовательных мгновения. Хотя саМйама включает в себя три компонента – дхАрану, дхйАну и самАдхи, мы в этом процессе не можем отличить одно от другого.
ай

айкАгрйа (П 2-41), неуклонное следование избранной цели. Йогин, практикующий Шаучу, не поддается мирским искушениям, могущих отвратить его от избранного пути.
о

ом -2 (П 1-27, 28), имя ИШвары. В контексте ИШварапраНидхАны ом-2 должно повторяться с размышлением о его внутреннем значении. Внутреннее значение и есть ИШвара.

ка

каНТхакУпа (П 3-30), область тела ниже горла. Благодаря самйАме на которой йогин не чувствует голода и жажды. Возможно, каНТхакУпа означает часть пищевода, где находятся клетки,  отвечающие за чувство жажды.
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каруНА (П 1-33, ЙШХ 4-117), симпатия,одна из четырех установок в общении, предписываемых Патанджали для читтапрасАданы. Это отношение йогина к любому страдающему существу. В терминах Вачаспати Мишры культивированием каруНы йогин освобождается от любых наклонностей причинять вред другим.
каруНА предписывается и джайнским мыслителем Хемчандрой как бескорыстное желание устранить дуХкху для даХкхита (страдающего живого существа). анукампА  (сострадание) к собственному сыну и т.д. считается уже небескорыстным.
Патанджали рекомендует каруНу как отношение к бедствующим. Очевидно, что это тождественно желанию устранить дуХкху. анукампА заключается в создании условий для сукхи при одновременном устранении дуХкхи.
карма -2 (Г 98, ГС 1-6, 7, П 4-7, 30), дхармАдхарма (заслуги и пороки). дхармамегхасамАдхистха-йогин не подвержен закону кармапхала, указанному у Патанджали. Но никому не дано избежать закона кармавипАки. Согласно самайасАра (джайнской книге) и хорошая, и плохая карма (ШубхАШубха) связывают Атму. Для ГС карма также есть действие, плоды которого человеку суждено пожать. Наши прошлые кармы, как считается, являются причиной нынешней судьбы. Тип тела, доставшегося нам, также определяется кармами. Йогину его нынешняя карма даст после смерти тело, соответствующее его кармавипАке. Таков замкнутый круг: от добрых и плохих дел возникает соответствующее тело, а тело совершает новые добрые или плохие действия. Круг жизни и смерти также управляется нашими собственными кармами.
Согласно Патанджали кармы могут быть Шукла, кРшНа, либо аШуклАкРшНа.
кармАШайа = кармавипАкАШайя (П 1-24, 2-12), последействия, остающиеся от каждого движения, включая сознание. Они сохраняются в читте-1 в форме саМскАр и определяют последующее поведение и состояние сознания, и их (последействий) специфическое влияние называется випАка.
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кАйарУпа (П 3-21), лучи света, отраженные от тела. Если йогин направляет саМйаму на эти лучи, они перестают отражаться от тела и йогин становится невидимым.
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кАйавйУха (П 3-29), физиологические и анатомические системы тела, которые йогин познает, если он преуспел в саМйаме на нАбхичакре.
кАйасампат (П 3-45, 46), красивое, сильное, крепкое строение тела, обретаемое в результате победы над материей благодаря саМйаме на различных материальных формах пракРти.
кАйасиддхи (П 2-43), аНимА, лагхимА (исключительная легкость), махимА (способность увеличиваться в размере по желанию), прАпти (вездесущность), прАкАмйа, ваШитва (контроль над другими), ИШитва (независимость). Все это дается благодаря тапасу и устранению нечистоты в уме.
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Кундалини

Кумбхака

Том 1 стр 44
кУрманАдИ (П 3-31), орган в груди ниже каНТхакУпы (ср. у Вьясы). стхайрйа возникает в результате саМйамы на этой нАдИ. хРдайапуНдарИка (лотос) – другое название этого органа (ВБ 1-36). Неясно, впрочем, соответствует ли этот орган сердцу. Комментарии Вьясы и термин Патанджали стхайрйа намекают на связь с замедленной работой сердца (но не с полной его остановкой). Возможно, это что-то отдаленно напоминающее гибернацию (спячку) у рептилий.
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кРтАртха (П 2-22, 4-32), те, для кого не осталось ничего несделанного или непознанного. Очевидно, это относится к читтам-1 тех йогинов, которые достигли вивекакхйАти и не выпадают из него. Для них не существует париНАм и, следовательно, нет дРШйа. Если они не выпадают вплоть до момента оставления тела, то подвергаются пратипрасаве, то есть перестают существовать как индивидуальные крамы и, следовательно, как париНАмы в той или иной читте.

Кевала-кумбхака 

кайвалйа (П 2-25, 3-50, 55, 4-26, 34; СК 17, 19, 21, 68, АНУ 29), прерывание саМйоги. Считается, что она заключается в пратипрасаве читты-1 и сварУпапратишТхе пуруши. В ВБ (2-18) говорится о сукха кайвалйи, состоящей лишь в отсутствии дуХкхи, вытекающей из саМйоги, и ничего более. Это похоже на теорию санкхьи. Согласно Патанджали, авиплавА (установленное) вивекакхйАти ведет к клеШакарманивРтти и далее к кайвалйе. 

Истинное значение термина, согласно АНУ, это существование одного и только одного брахмана без мАйи, которая лишь иллюзия. В соответствии с этой точкой зрения, каждый – брахман. Однако Патанджали и Ишваракришна понимают кайвалйю в другом ключе. Под кайвалйей они подразумевают отсутствие саМйоги, причем саМйога – это не физическое смешение, а некий вид отношений подобный встрече. (Хотя строго говоря, о встрече пуруши и такого нельзя сказать.) кайвалйа – это разделение в смысле отстраненности встретившихся пуруши и пракРти-1. Ведь встреча эта – источник страдания, поэтому разделение необходимо. И сама пракРти-1 (Патанджали сказал бы сама читта-1) осуществляет это посредством вивекакхйАти (различение между пракРти -1 и пурушей-1). Некоторое представление о кайвалйе можно получить из аналогии с физической смертью. Но полным пониманием обладает только кевалин (освобожденный пуруша). Ишваракришна подчеркивает лишь негативный аспект – свободу от страданий, но другие древнеиндийские философы акцентируют и позитивный аспект, а именно блаженство (=Ананда). Но общий смысл схожий.
экАнтАейанто'бхАва (полное и окончательное отсутствие) дуХкхи – это Ананда, которой, согласно древним индусам, не может быть без кайвалйи. В соответствии с Амританада Упанишадой кайвалйа может быть достигнута за шесть месяцев, если практика идет корректно, предписанным порядком и так, как указано в этой Упанишаде.
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крама (П 3-15, 52, 4-32, 33), более или менее сложная система гуН-1 в действии, которые суть движения в пракРти-1. В терминологии Патанджали слово париНАма означает относительно постоянный аспект вещей, а слово крама – поспудный контур изменений. Сутра 3-15 ясно указывает на тесное соответствие между париНАма и крама. Каждый комплекс движений, формирующий некую отдельную структуру, есть крама; и хотя это система движений, она сохраняется некоторое время. То, что видится длящимся в противоположность непрекращающейся перемене внутри, есть париНАма, соответствующая вечно изменяющейся краме. Каждая вещь, таким образом, преходяща,  и все же вещи выглядят неизменными. читты-1 – это тоже париНАмы, обладающие соответствующими им крамами. И поэтому сутра 4-32 говорит о завершении соответствующей крамы вместе с паринамой, которая есть критартха читта. Крама является подоплекой паринамы и может быть познана и понята только когда читта-1 избавляется от своей увлеченности париНАмой (4-33). Все мы за редким исключением живем в мире париНАм собственного изготовления, но париНАмы не зависят только лишь от прАкРка (естественной) реальности вовне. Та система верований, которую каждый из нас исповедует, есть система париНАм, то есть система крам внутри крам, как мы их понимаем. Эти различные читты-2 могут понимать или воспринимать одну и ту же систему крам совершенно по-разному.
крийА (П 2-18), движение, волнение, являющиеся функцией раджаса и одной из трех характеристик дРШйи. Две другие характеристики – пракАШа и стхити – функции саттва -2 и тамас гуН-1 соответственно.

крийАйога (П 2-1), тапас, свАдхйАйя и ИШварапраНидхАна. Они дают ослабление (упрощение) клеШ-1 и способствуют усилиям йогина приблизиться к самАдхи.

кродха (П 2-34), «гневная» составляющая причин витарки, например в виде химсы, другие причины – лобха и моха. 

клеШа (П 1-24, 2-2, 3, 12, 4-28, 30). Согласно П, авидйА, асмитА, рАга, двеша и абхинивеШа являются пятью клеШами – пятью врожденными психологическими устновками. Они могут в течение более или менее долгого периода оставаться виччхинна (разрозненными), тану или прасупта. Но становясь удАра, они впрямую обуславливают поведение, включая восприятия, эмоции и волевые импульсы (ср. ВБ 2-4). [Нежелательного] поведения можно избежать посредством дхйАны (П 2-11), но сами клеШи уходят лишь с пратипрасавой (окончательной дезинтеграцией) содержащей их читты-1.
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кшаНа -1 (П 3-9, 52, 4-33), время длительности некоторой крамы. Согласно П, париНАма, крама и кшаНа соотносятся друг с другом. Каждая париНАма есть некая крама, познаваемая нами, и каждая крама имеет свою длительность. Выполняя саМйаму над крамой, что лежит в основе некоторой париНАмы, и временем, занимаемым этой крамой, йогины могут интуитивно постигать всё относительно данного объекта.
Время, в течение которого читта -1 остается без вРтти, это ниродха кшаНа данной читты -1. На этой время читта -1 остается нируддха (без вРтти). Каждую нируддху читта остается ниродха париНАма. кшаНа в этом смысле есть тот срок – более или менее короткий – в течение которого длится крама.
кшут (П 3-30, ГС 5-60). П очевидным образом употребляет этот термин как «голод». Согласно П успешная саМйама на канТхакУпе дает йогину совершенный контроль над чувством голода и жажды. кшут, как утверждается, есть функция вАйу, называемая кРкара. Одно из значений слова кшут – чихание. Сенсорные клетки, дающие нам ощущение голода, и те, что возбуждают чихание, могут управляться кРкарой.
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кхйАти (П 2-5, 26, 28, 4-29), твердо установленное убеждение. П использует этот термин в определении авидйи, состоящей в наборе ошибочных верований относительно того, что некоторые вещи являются вечными, чистыми, что в этом мире существует сукха, а читта -1 есть реальное Я. Фактически же, за исключением пуруши, нет ничего вечного, совершенно чистого, истинно блаженного и имеющего природу истинного Я.
вивекакхйАти – это твердая уверенность в том, что пуруша -1 и читта -1 являются абсолютно разделенными и различными сущностями.

Том 1 стр 50
гуНа -1 (П 2-19, 4-13, 32, 34), саттва-2, раджас-1 и тамас-2. ВБ поясняет, что гуНы-1 в действительности являются движениями, а П похоже склоняется к тому, что действие гуН-1 состоит в бесчисленных движениях различной скорости. Весьма вероятно, что (по мнению П) саттва-2, раджас-1 и тамас-2 являются по своей сущности полосами более низких и более высоких частот.
Эти три гуНы – строго относительные термины. саттва-2 соответствует относительно самому высокому уровню, тамас-2 – относительно самому низкому, а раджас – это промежуточный уровень частот. Отсюда ранжирование в БхагавадГите людей, пищи, подаяний и жертв как сАттвика, рАджасика и тАмасика. Согласно П, дРшйа, с которым пуруша имеет саМйогу (некую безначальную связь), состоит из гун-1.
гуНапарвАНи (П 2-19), виШеша, авиШеша, лиЙгамАтра и алиЙга, являющиеся различными концепциями вселенной на разных уровнях метафизического анализа и дифференциации. алиЙга-форма гуН-1 дифференцируется и проявляет себя в форме лиЙгамАтры, которая в свою очередь возникает как авиШеши, а эти манифестируются уже в виШешах. Похоже, что виШеши – это отдельные индивидуальные Я, живые тела и неживые объекты, авиШеши – это относительно недифференцированная материя (называемая махАбхУты и танмАтры), принимающая различные формы виШеш. лиЙгамАтра – еще более недифференцированная материя, в которой проявляются как физические, так и психические виШеши и авиШеши. алиЙга же суть полностью недифференциарованная масса пракРти (природы), о которой ничего более не может быть сказано.
гуНавРттивиродха (П 2-15), ментальный конфликт – конфликт в уме между вРтти-1 гуН саттва-2, раджас-1 и тамас-2. сАттвика, рАджасика и тАмасика вРтти-1 – это те, в которых доминируют соответственно саттва-2, раджас-1 и тамас-2. Такие ментальные конфликты всегда присутствуют в каждом человеческом существе и превращают жизнь в страдание. Импульсы, толкающие к сАттвика, рАджасика и тАмасика видам действия, беспрестанно сталкиваются друг с другом в каждом уме.
гуНавайтРшНйа (П 1-16), полное безразличие по отношению к гуНам. Поскольку читта-1 сама по себе гуНАтмака (относящаяся к гуНам), гуНавайтРшНйа, в данном контексте, есть безразличие со стороны читты-1 к своему собственному существованию.
абхинивеШа, инстинкт самосохранения, полностью прекращает свое действие в состоянии безразличия по отношению к гуНам.
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грахаНа -3 (П 1-41), аспект познания, противоположный двум другим аспектам: грахИтР и грАхйа. грахаНа-3 суть акт познания. В 3-47 П разделяет читтасварУпа и читтавРтти, называя последнее грахаНа-3. То же делает Вьяса. Однако, комментируя П 1-41, Вьяса считает, что индрийи являются грахаНа-3 и полагает пурушу-1 в качестве грахИтР… Если из трех аспектов какие-либо два сливаются, третий автоматически исчезает. Тогда не остается ни грахИтР, ни грахаНа-3. Есть только то, что именуется грАхйа. Это состояние самАпатти.
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грахИтР (П 1-41), познающий субъект, одна из трех граней познания. Две другие - грахаНа и грАхйа. ВБ, однако, считает грахИтР пурушей-1 и различает между грахИтР пурушей-1 и мукта пурушей-1. В этом смысле грахИтР не является гуНАтмака (имеющий природу гуН).
грАхйа (П 1-41), объект познания. Один из трех аспектов познания. Когда грахИтР (субъект) сливается с объектом, это состояние самАпатти. В нем нет отношения грахИтР-грАхйа. Остается только грАхйа, но не в качестве грАхйи для грахИтР. Патанджали определяет самАпатти как тат [то], имеющее право быть после поглощения «тастхи». Тат – это грАхйа перед тем, как читтавРтти уступает место самАпатти. Но в состоянии самАпатти она больше не может называться грАхйа. И Патанджали указывает на нее как на тат [то].
грАхйаШакти (П 3-21). Мы воспринимаем объекты (не являющиеся сами по себе светом), потому что наши глаза стимулируются лучами света, отраженными от этих объектов. В результате успешной саМйамы над тем, что П называет кАйарУпа (свет, отражаемый телом), йогин не позволяет своему телу отражать более свет. Таким образом его тело остается в полной тьме (чакшуХпракАШАсампрайога), и йогин становится невидимым. Итак, под грАхйаШакти П подразумевает способность тела отражать лучи света, падающие на него.
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чакшу-2 (П 3-21), физический глаз. Согласно П, йогин становится невидимым, если силой саМйамы препятствует лучам света, отраженным от своего тела, попадать в глаза других.
чатуртха (П 2-51), четвертая прАнАйАма, для которой вовсе не обязательно наполнять или опустошать грудную клетку. В то время как для стамбхавРтти, то есть прАнАйАмы-2, которую ВБ называет тРтИйа (третья), некоторое дыхательное движение сознательно или бессознательно выполняется перед остановкой дыхания, в четвертом виде нет совсем никакого движения. Эта способность приобретается  постепенно практикой первых трех видов прАнАйАмы в течение долгого времени. Четвертая прАнАйАма-2 П есть истинная кевалакумбхака-1.
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чити = читиШакти (П 4-22, 34, ВБ (Вьяса-бхашья), 1-9, 3-35), пуруша.

читта-1 (П 1-33, 37, 3-1, 9, 11, 12, 19, 34 (35), 38 (39), 4-4, 5, 15, 16, 18, 21, 23, ВБ 1-3, 9, ТБУ 1-31, 34, 49), перевоплощающаяся душа. Патанджали дает имя читта-1 различным индивидуумам, различающимся асмитой, которая служит средством оформления читт-1. Будучи некоторой париНАмой, читта-1 также является ментальным конструктом, как и другие материальные и нематериальные объекты, к тому же весьма удобным (convenient). саттва-2 доминирует в ней. 

читты-1, будучи превалирующей частью всего дРШйи, сами называются у Патанджали дРШйа. Тем не менее, они – часть потока, которым является пракРти. Древние индийские мыслители не делали резкого разграничения между функциями и структурами различных частей человеческого тела. Строго говоря, они правы, так как согласно их теории, активная пракРти всегда в движении. Всякая прАкРта-субстанция (природная субстанция) обладает только вйАвахАрика (прагматической) реальностью. В терминах Патанджали это париНАмы, в терминах СК это гуНапариНАмавиШешас. Рассуждение о них как о неких сущностях не всегда указывает на некую структурную реальность. Сущностями полагаются лишь пуруша-1, АтмА-2 или брахман.
Древние индийские мыслители обычно пытались понять различия функций в терминах различных структур. Поэтому они свободно говорили отаких вещах как индрийа, манас, читта, джИва, прАна и т.д., словно это некие сущности. Но фактически они не имели этого в виду.

Слово читта в современном контексте означает когнитивную, эмоциональную и волевую функции человека, вплетенные в некую систему – соответствующую краму, которой они подчиняются. Впрочем, система эта непостоянна в отличие от пуруши. Она не уничтожается со смертью тела, но и не является кУТастханитйа и в конечном счете дезинтегрируется.

читта-2 (П 1-2, 2-54, 4-15), лишь воспринимающая, мыслящая, помнящая, воображающая, в общем, познающая часть читты-1 – ее когнитивный аспект. Перечисление читтавРтти у Патанджали ясно показывает, что все это познавательные ментальные процессы. Г (Горакша-шатакам) и ГС (Гхеранда Самхита), похоже, тоже используют слово читта в указанном смысле.

читтавРтти (П 1-2), разновидность познающего (когнитивного) сознания. ПрамАн, випарйайа, викалпа, нидрА и смРти – вот читтавРтти согласно Патанджали.

Поскольку Патанджали включает сон со сновидениями и без сновидений в читтавРтти, нет в (обычной) человеческой жизни момента, когда движение читта-вритти прекращалось бы. В первой главе Йога-сутр Патанджали детально описал йогу-4, заключающейся в тренировке ума, позволяющей долго или коротко оставаться без «порхания» читтавРтти сквозь него. Такое состояние ума называется самАдхи-1 (в одном из смыслов), или йогой-4 в смысле первой главы Сутр (ср. ВБ).

читтасварУпа (П 2-54), читта-1 в отсутствие любых читтавРтти. пратйАхАра, согласно П, заключается в том, что индрийи (желания наслаждения) прекращают функционировать, как бы следуя за читтой-2, прекратившей свою активность. Хотя эти желания не могут возникать в отсутствие какого-либо вида осознанности, П считает удобным раздельно говорить о читтавРттиниродха и пратйАхАре, которая есть ниродха в отношении аффектов и волевых посылов и, как утверждается, следует в русле читтавРттиниродха.
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джанма (П 2-12, 39), рождение. джанмакатхантА означает все «как» и «почему» относительно нынешней собственной жизни (рождения).
джанмакатхантАсамбодхаХ (П 2-39), острое любопытство относительно того, как и откуда проистекает наша нынешняя жизнь. Это любопытство возникает после того, как апариграха становится интегральной частью менталитета (mental constitution) йогина. Согласно ВБ, это АтмабхАваджиджЙасА (интерес к самопознанию).
джапа (П 1-28), повторение священных мантр, из которых П упоминает лишь ом. 
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джАти-1 (П 4-2, 9, 2-13, 31), отдельная жизнь. джАтйантарапариНАма есть переход от одной жизни к другой, а джАтивйавахита означает «быть в другой жизни».
Родиться как индивидуум в отдельно взятой ситуации (= окружении) – это одна из випАк кармАШайи, две другие суть Айу и бхога.

джАти-2 (П 3-53), вид (= качество). Два фрукта, будучи одного качества (вида), наименования, формы, размера и т.д., и по этим признакам неразличимы, могут быть, тем не менее, различимы благодаря вивекаджаджЙАне.
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джЙАна-1 (СК 23, 44, 64; П 3-54, 4-31),  Высшая реализация – нАсми, на ме, нАхам (не я, не мое, не мне) – как бхАва, которую стремящийся к джЙАне-2 развивает с течением времени и которая приносит ему апаваргу. Ишваракришна видит причинную связь между джЙАной и апаваргой, но поскольку рАга увековечивает саМсАру, вирАга также необходима для обретения апаварги. 
То, что Ишваракришна называет джЙАнабхАва, Патанджали именует вивекакхйАти. Помимо всезнания, джЙАна ведет того, кто ею одарен, к кайвалйе. И потому Патанджали назвал ее тАрака.
джЙАна-3 (П 3-16-19, 22, 25-29, 35, 52), правильное знание, получаемое посредством самйамы.
джЙАна-4 (П 1-8, ТСБ (Три-шикхи-брахма-упанишада) 6), обычное знание, получаемое посредством одной из прамАН в отличие от джЙАн-1, 2, 3. Это знание может быть как истинным, так и ложным. ТСБ рассматривает его как некую вишайю антаХкараНы.
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джЙАнадИпти (П 2-28), знание, ведущее к реализации Истины. Истина, которую имеют в виду все философы САЙкхйи, включая ПатаЙджали, это пуруша-1 – сущность, совершенно отличная от всего, что есть прАкРта (из пракРти-1), куда входит и читта-1. По мере прогресса йогина в йогАГгах, он обретает все больше знания, ведущего к той реализации, которую ПатаЙджали назвал вивекакхйАти.

джЙАнавРтти (ВБ 2-20, 4-22), интроспекция читтавРтти пурушей-1. Панчашикшачарья, которого цитирует Вьяса, приписывает джЙАнавРтти пуруше-1, но этот философ Санкхьи не рассматривает ее как некую другую вРтти, развивающуюся параллельно познаваемой ею читтавРтти. Она не имеет ничего общего с читтавРтти как действием. Это знание иного рода. Суть в том, что пуруша-1 не является познающим субъектом в том смысле, как читтавРтти в качестве читта-2 познает объекты. читта-4 подвергается изменению с каждой новой крупицей своего опыта. С пурушей-2 же этого никогда не происходит. Есть только один вечно неизменный пуруша-1, которому известны не только данная конкретная вРтти в конкретный момент времени, но все его читта-1 вРтти во все времена. джЙАнавРтти не является опытом пуруши-1 в то или иное время.
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татстха (П 1-41), субъект (= грахИтР). Это субъект обычного познающего сознания, то есть читта, слившаяся со своим объектом (грАхйа) в то время, когда читтавРтти исчезают, и наступает самАпатти. Патанаджали использует слово татстха для субъекта и тад для объекта, вместо того чтобы повторять слова грахИтР и грАхйа.

тану-1 (П 2-2, 4), одна из 4-х форм существования клеШ. Это ослабленное состояние некой  клеШи, в таком состоянии она недостаточно сильна, чтобы нарушить покой ума.

Том 1 стр 62
тапас (П 2-1, 32), одна из 10 нийам-3. тапас  суть позиция, которую йогину советуют занимать в отношении своих физиологических нужд: их следует ограничивать, а не успокаивать посредством удовлетворения. Как часть крийАйоги, тапас ослабляет клеШи, а как йогАГга – устраняет клеШу авидйА и приносит невозмутимый покой ума.
тАпа (П 2-15, Г 3), озабоченность, страх потери, неявно присуствующий рядом с переживанием удовольствия. Эта постоянная озабоченность упоминается Патанджали как аргумент в поддержку его тезиса о том, что всё есть дуХкха (несчастье) для того, кто углубился в суть материального бытия.
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тАрака (П 3-54), буквально то, что уносит тебя отсюда, то, что дает успех в начинании. Прозрение в суть вещей, даруемое саМйамой над кшаНой и соответствующей крамой. Знание, обеспечивающее успех йогину.
тИврасаМвега (П 1-21), йогин, чье усилие интенсивно, а прогресс быстр.
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дарШана-1 (П 3-32), видение. Практик (an aspirant) получает видение совершенных йогинов, выполняя саМйаму (тотальную концентрацию) на свете, который видится ему расположенным в собственной голове.

Том 1 стр 66
дарШанаШакти (П 2-6), принцип прАкРта, который П называет читта-1. клеШа асмитА смешивается с принципами дРк и дарШана, и это означает не видение большой разницы между читтой-1 (перевоплощающимся Я) и пурушей-1 (= неизменным принципом, интроспективно наблюдающим за меняющейся читтой-3), с которым читта-1 находится в состоянии саМйога.

Том 1 стр 66
дивйа-1 (П 3-41), ВБ говорит об ощущении, а Патанджали – о некоем чувстве, дающем ощущение без стимуляции физического органа. Такой опыт называется дивйа-1. Такая способность может быть получена выполнением саМйамы на связи чувственного органа и соответствующей махАбхУты. В применении к органу слуха это способность ощущать любой звук вне зависимости от его интенсивности, удаленности и помех на пути.
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дИргха (П 2-50), см. деШа-2.

дИргхасУкшма (П 2-50). Согласно П, каждый из трех типов прАНАйАмы-2 либо дИргха либо сУкшма. В результате практики прАНАйАмы-2 становится все более и более сУкшма в отношении деШа, и дИргха в отношении кАла и саГкхйА. 

дуХкха-1 (П 1-31, 33, 2-34, ТБУ 1-14, СК 1), страдание, боль, совершенно чуждые тому, кто реализовал брахмана и сам стал брахманом (ТБУ). Согласно Патанджали, однако, жизнь по сути своей есть страдание, и то, что мы находим ее иногда приятной, вызвано авидйей.  Ведь в итоге даже приятные опыты ведут к страданию. Более того, беспокойство по поводу возможной утраты приятного, есть само по себе страдание, а потому привычка к удовольствиям – это извечный источник боли. Кроме того, все конфликты ума, от которых никто не свободен, тоже болезненны.
Три вида боли, а именно АдйАтмика, Адхибхаутика и Адхидайвика, хорошо известны в древних санскристких источниках. Эта классификация основана на «непосредственных причинах боли». Неявная причина боли может быть всегда отнесена к личной карме. Если причина ментальная или физиологическая, тогда страдание называется АдйАтмика. Боль, вызываемая другим человеком или животным, называется Адхибхаутика. То, что вызвано природной катастрофой, именуется Адхидайвика.

Единственное радикальное средство от всех видов дуХкхи – это кайвалйа.

дРкШакти (П 2-6), пуруша-1. Совершенно отличен от дарШанаШакти (читты-1) и абсолютно несоизмерим с ней. См. пуруша-1 и читта-1.
дРШи (П 2-20, 25), пуруша-1.

дРШйа-1 (П 2-18, 21, 4-19, 23), познаваемое. Вся вселенная, ощущаемая неким телом, включая саму познающую читту-2, выражается в концепции, которую читта-2 формирует сама. В отсутствие вивеки (= осознания) дРШйа-1 принимает форму бхоги, а в состоянии дхармамегхасамАдхи-2 (сарвартхА вивекакхйАти) – форму апаварги.

дРШйа-2 (П 4-21), интроспекция. читтАнтарадРШйа суть интроспекция читты -2 посредством читты -1, то есть наблюдение собственной читты-2. Если есть другая читта-2 для интроспекции читты-2, тогда возникает дурная бесконечность читт-2, что невозможно.
дРШйа-3 (П 2-17), чья-то читта-1-2, которая фактически лишь часть всей дРШйи, а именно саттвическая (относящаяся к саттве) ее часть. Именно с этой частью у пуруши существует саМйога. Хотя, строго говоря, саМйога пуруши-1 относится к некой краме, которая берется как читта -1. Для этой крамы читта-1 суть париНАма в умах людей. дРШйа-3 – это крама, видимая как читта-1.
ДРШТаджанма (П 2-12), нынешняя жизнь. випАки некоторой кармАШайи имеют место в жизни, в которой они сформированы, а другие (випАки), сформированные в предыдущих жизнях, называются адРШТаджанма.
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деШа-2 (П 2-50; ВБ 2-50, 51). Первые три типа прАнАйАмы-2, упомянутые Патанджали, в которых кумбхаке-1 всегда предшествует выдох или вдох. Вариативность кумбхаке-1 может как дИргха, так и сУкшма в трех измерениях, то есть в отношении деШа-2, кАла и саЙкхйа. прАнАйАма-2, как утверждается, является сУкшма в отношении деШа-2, когда выдох или вдох предшествует кумбхаке ненасильственно, то есть воздух вдыхается или выдыхается мягко и медленно.
деШа-3 (П 3-1), объект концентрации, который может быть особым местом в теле йогина, или же внешним объектом (ср. ВБ). дхАранА определяется у П как удерживание объекта в фокусе сознания.
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даурманасйа (П 1-31), психического рода страдание, депрессия – одна из четырех спутниц викшепы (помехи для практики йоги-1).
драШта (П 1-3, 2-17, 20, 4-23), пуруша-1.

двандва (П 2-48), потеря физиологического гомеостаза, вызываемого действием или движением. Например, голод и жажда, тепло и холод, долгое стояние или сидение в одной позе – все это двандвы. Отсутствие таких двандв более или менее долгое время составляет сущность асаны. Насколько долго йогин может оставаться без побуждения двигаться, настолько долго длится его асана.

двеша (П 2-3, 8, ВБ 2-8, ЙШХ (Йога Шастра Хемчандры (джайн.)) 4-45), одна из пяти врожденных наклонностей. Фактически формируется много двеш согласно тому закону, что ситуаций, связанных со страданием, стараются избегать, испытывая специфическое неприязненное чувство к данной ситуации.
У П определение двеши показывает, что двеша составляет часть такого закона самоощущения. Каждое чувство, порожденное в соответствии с этим законом, также зовется двешей. Любой страх, гнев, ревность, вражда и т.д. являются, таким образом, двешами. В ЙШХ сказано, что двеши – это апрИтйАтмака (неприятное) в полном соответствии со сказанным выше.
дхарма-1 (П 3-13, 14, 4-12; ВБ 3-10), некая дхармапариНАма. пракРти-2, будучи активной, никогда не пребывает в покое, и все же мы воспринимаем стационарные, более-менее постоянные объекты и действуем соответственно. Такие объекты называются у П дхармапариНАмами. Основа каждой дхармапариНАмы – некая крама пракРти-2. Мы видим эти крамы как объекты.

крамы не видимы в каждом теле подобно тому, как это видит ученый или метафизик. Но каждый продолжительный паттерн изменений, составляющий краму, является дхармапариНАмой для обычного наблюдателя, да и мыслителя тоже. Если анализировать крамы, соответствующие дхармапариНАмам, можно различить лакшаНы и авастхи, которые у П также называются париНАмами. Но фактически они лишь искусственно выделенный компонент крам. В них нет дравйато'ститва (существующей реальности), которая есть в дхармапариНАмах.
Том 1 стр. 70

ДхармамегхаХ самАдхи (П 4-29), состояние читты, в котором ничто кроме пуруши никак и никоим образом не воспринимается, не воображается, не помышляется как прочное, достойное, приятное. Ничто кроме собственного Я. Это сарватхА вивекакхйАти, прямиком ведущая к кайвалйе. Для йогина в этом состоянии ничто иное ценности не имеет. Он совершенно не затронут любыми объектами (дхармами) и не замечает их. Между вивекой (то есть ликвидацией авидйи) и кайвалйей лежит интервал дхармамегхасамАдхи.

В этом состоянии йогин живет как бы в сушупти (во сне) – не воспринимая объектов и никак о них не помышляя. Согласно Патанджали, это заключительная стадия йоги-1, достигаемая после успеха в сампраджЙАта самАдхи-2.
дхармИ (П 3-14, ВБ 2-22, 3-13-15, 4-12), П. квалифицирует дхармИ как то, чему принадлежат серии дхарм прошлого, настоящего и будущего. И больше ничего не поясняет. Но не подлежит сомнению, что для него дхармИ строго относительный термин, коррелят дхармы. Согласно П дхармы являются для некоего дхармИ объектами, принимающими любую из форм, в которой может существовать дхармИ. В этом смысле и нируддха читта и вйуттхита читта являются дхармами читты-1, а сама читта в свою очередь – дхармой асмитАмАтры. Таковы все читты мира, для которых асмитАмАтра есть дхармИ. асмитАмАтра же служит дхармой лиЙгамАтры и т.д. АлиЙга – это последняя дхармИ, не являющаяся уже дхармой ни для какого дхармИ. Рассматривая конкретный пример, ВБ называет землю в качестве дхармИ для кома глины, или горшка, или кусочков разбитого горшка и так далее. Фактически земля – это дхармИ для всего, что сделано из земли: таковы каменная соль, серебро, золото и т.д., и все это конкретные дхармы махАбхуты пРтхвИ вплоть до самой алиЙги.
ДхАраНА (…),
Том 1 стр. 71 \153-154\
дхйАна (П 3-2), полная занятость сознания неким одним контентом. П рассматривает дхАраНу, дхйАнe и самАдхи вместе. Для него это восходящие степени концентрации. Согласно П, если на объекте удерживается фокус сознания, в то время как другие объекты сдвигаются из фокуса на периферию сознания, то исчезая, то появляясь вновь, тогда такое состояние ума есть дхАраНА. Затем, если периферия полностью исчезает из восприятия, и только избранный объект удерживает все поле сознания непрерывно определенное время, тогда состояние ума переходит в дхйАну. Наконец, если субъект настолько поглощается созерцанием объекта, что забывает о собственном существовании, то есть сливается с объектом, теряет себя в нем, тогда состояние ума называется самАдхи (ср. самАпатти).

ДхйАнаджа (П 4-6), то, что берется по желанию (taken by will), кармавипАкАШайи, накапливающиеся наклонности, присущие каждой читте-1.  Но если Бог, или такая совершенная душа как Капила, принимает читту-1 по своему желанию, получая материал для нее из асмитАмАтры, то такая читта-1 воистину tabula rasa (чистая доска). У нее нет предрасположенностей, она свободно исполняет порученную работу, не сдерживаясь клеШами и пр. 
Том 1 стр. 74 \160\
нАбхичакра (П 3-29), внутренний орган в области пупка. Представляется как колесо с 16 спицами или лотос с 16 лепестками. Йогин, преуспевший в саМйаме на этот орган, получает прозрение всей анатомии своего тела. Похоже, тот же орган имеется в виду в Г (Горакша Шатакам) и ТСМ (Тришикхибрахманопанишад, Мантры) под названием нАбхиканда.
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нидрА-1 (П 1-6, 10), одна из пяти читтавРтти (= когнитивных ментальных процессов). Западного склада психологи не стали бы относить это состояние к процессам сознания, поскольку оно сноподобно. Однако, содержание этого познавательного процесса, согласно П, это абхАвапратйайя. абхАва признается некоторыми школами индийских мыслителей как самостоятельная категория. Возможно такую абхАву и имеет в виду П, упоминая ее в контексте нидры.
нимитта-1 (П 4-3), определяющая тенденция. Наиболее вероятно, что относится к вАсанАм, сформированным в читте-1. Они не определяют времени смерти и не являются и причиной смерти. За это ответственны физиологические характеристики, хотя типы следующего рождения и определяются предрасположенностями индивида.
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нийама-1 (П 2-29, 32), одна из компонент йоги-1. Патанджали упоминает 5 нийам: Шауча, сантоша, тапа, свАдхйАйа и ИшварапраНидхАна.
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НирбИджаХ самАдхи (П 1-51), самАдхи, не имеющее ни стхУла (=грубый), ни сУкшма (-тонкий) вишайя (=объект) для своей праджЙи (=содержания), но лишь Аламбану (=объект сознания), обладающую природой Ананды, асмиты, или обоих вместе, которых Патанджали в данном контексте вишайями не считает.

нирвичАрАсамАпатти (П 1-44), самАпатти на сУкшмавишайе, не усложняемое одновременными ассоциациями (викалпами). Одна из четырех форм сабИджа самАдхи.
нирвитаркАсамАпатти (П 1-43), самАпатти на грубом объекте (объекте, который не сУкшма), не усложняемое одновременными ассоциациями.

нируддха-1 (ВБ 2-54), не функционирование. Когда читта-2 не функционирует, органы чувств и действия также прекращают функционировать для удовлетворения желаний. Другими словами, никаких желаний не возникает. Это есть пратйАхАра.

нируддха-2 (ВБ 1-1), одна из пяти читтабхуми (состояний ума). Это состояние, в котором читта-1 сводится к простой потенциальности, и никаких вРтти в ней не возникает. То есть это нируддха.

нирупакрамакарма (П 3-22), карма (действие), которое не скоро принесет свою випАку (плод). Согласно П некоторые действия, не быстро дают результат, в отличие от других, называемых сопакрамакармами.

ниродха (П 1-2, 12, 51, 3-9), полное прекращение. читтавРттиниродха есть, очевидно, полное прекращение обычных когнитивных функций ума, то есть читта-2вРтти. Это именно полное прекращение таких вРтти, а не частичное угасание, как утверждает ВБ, потому что в сампраджЙАтайоге место вРтти занимает самАпатти. самАпатти четко отличается от читта-2вРтти, поскольку последние имеют природу субъект-объектного отношения, перестающее быть актуальным при наступлении самАпатти. 

Состояния сампраджЙАтайоги называются у Патанджали ниродхапариНАмами. Это нируддха-1читты.

================
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парамАНу-1 (П 1-40), бесконечно малое. Для читты-1 доступно концентрироваться на объекте любого размера, от бесконечно малого до предельно большого.
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парАртха-1 (П 3-35), ошибочное принятие Я за нечто другое. дРШйа-1 имеет природу бхоги (наслаждения) только пока читта-1 (перевоплощающаяся душа) ошибочно принимает себя за высшее начало, хозяина. При выполнении саМйамы над противоположностью парАртхи, то есть свАртхой (личной внутренней реальностью), читта-1 приходит к осознанию, что она не высшая душа, а всего лишь сва (своя) у свАмина (хозяина), то есть пуруши-1.
парАртха-2 (П 4-24), обусловленность чем-то другим. читта-1 зависима от пуруши-1 даже в своем существовании в качестве читты-1 в силу отношения саМйоги. читта-1 является читтой-1 со всеми своими делами только за счет саМйоги с пурушей-1.
париНАма-1 (П 3-9, 11, 12, 15, 16, 4-14, 32, 33, СК (Санкхья-карика Ишваракришны), 16), относительно стационарная индивидуальная реальность, являющаяся поверхностью непрестанных перемен и существующая несмотря на это в том же индивиде. Например, водоворот, выглядящий как стационарный объект, хотя вода в нем непрерывно движется (АлАтачакра). Как вода принимает форму потока, вихря, водоворота, волны и т.д., так и гуНы-1 принимают бесконечное множество форм. Перевоплощающиеся индивидуальные души, живые тела и неживые объекты являются различные особыми формами трех гуН-1 (гуНапариНАмавиШешаХ). Перевоплощающиеся души суть айндрийа. Они созданы из индрий-1 (караН). Материальные объекты суть бхаутика. Они созданы из махАбхУт. париНАмы и являются этими стационарными фигурами над вечно движущейся основой. Их изменяющиеся лакшаНы и авастхи также представляют собой париНАмы сходного характера. париНАматаХ, поэтому, означает следующее: посредством механизма принятия различных форм пракРти управляет бесчисленными вечно меняющимися формами и образами, состоящими из трех гуН в различной пропорции.
париНАма -2 (П 4-2), перемена, джАтйантарапариНАма – новое рождение после смерти. 
париНАмдуХкха (П 2-15), страдание, по необходимости следующее за любым удовольствием, удовлетворяющим некое желание. Согласно ВБ удовлетворение желания не дает счастья, поскольку за этим желание возникает новое и так до бесконечностию, вечно оставляя человека беспокойным и потому несчастным. Вот как ВБ объясняет париНАмдуХкху.
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паритАпа (П 2-14), боль, страдание. Согласно теории кармапхалы каждое злое действие наказывается рано или поздно переживанием страдания в будущем.
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пуНйа-1 (П 2-14, ВБ 2-12, 30, 34, 4-6), с этической точки зрения хорошее действие. Предполагается, что рано или поздно оно приносит счастье. То, что пуНйа так или иначе приносит счастье, считается надприродным законом. Однако данная сутра Патанджали может интерпретироваться в том смысле, что человек, ведущий этически безупречную жизнь, счастлив уже в силу отсутствия угрызений совести, которые и делают несчастными. Хотя кому-то это может показаться слишком натянутой интерпретацией.
пуНйа-2 (П 1-33), добродетельный человек. Йогину следует радоваться таким людям, добродетельным и этичным.
пуруша-1 = пумАн (СК 3, 11, 17, 19, 21, 37, 55—61, П 1-16, 24, 3-35, 49, 55, 4-18), джЙА, не являющийся пракРти ни в каком смысле. Другими словами, это не гуНАтмака (сделанный из гуН). Существует много пуруш-1, все они просты по структуре и дискретны. пуруши-1 без сомнения реальны, но их реальность не объективная и потому они рассматриваются в виде чистых субъектов. Только о гуНах-1 можно сказать, что они имеют объективную реальность. пуруши-1 наслаждаются реальностью своего собственного рода. Это сама четанА.
Ни один пуруша-1 не является материальной причиной какого-либо явления. Поэтому они называются апрасавадхармИс. Факты, которые Ишваракришна изложил относительно пуруши, позволяют указать следующие его свойства: сАкшитва, кайвалйа, мАдхйастхйа, драшТРтва и акартРбхАва, хотя это и не следует прямо из его слов.
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пурушакхйАти (П 1-16, ВБ 2-24), вивекакхйАти.

пурушаджЙАна = пурушадарШана (П 3-35, ВБ 1-16), распознавание со стороны читты-1 (переселяющейся души) того, что она не является верховным принципом, который есть то, без чего она ничто. пурушаджЙАна и есть знание этого иного.
пурушАртха-1 (П 1-15, ВБ 2-24), необходимость быть читтой-1 ради пуруши-1. Полное отвержение читтой-1 своей связи с пурушей-1 и разрушение читты-1 – это две стороны одного и того же явления. Тогда пуруша-1 остается незатронутым со стороны пракРти-1. Когда крама разрушается, она теряет свою индивидуальность и возвращается в изначальный недифференцированный уровень пракРти-1. Это конец (ШУнйатА) пурушАртха.
пурваХ (П 1-26). Согласно ВБ, это брахмА, вишНу и Шива, в свою очередь вдохновленные ИШварой.
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пракАШа-1 (П 3-21; ВБ 1-27, 4-19), свет. В результате самьямы йогина над видимой формой своего тела, от последнего не отражается никакого света.  Поэтому он становится невидимым.

пракАШа-2 (П 2-18, 52, 3-43), знание, сознание, являющееся функцией саттвагуНы-1. В результате практики прАнАйАмы-2 когнитивная способность возрастает, мышление проясняется, становится меньше промахов и иллюзий. Согласно ВБ клеШа авидйА также слабеет, после чего йогин видит свет, до того от него сокрытый. Тот же результат достигается посредством того, что ВБ именует махАвидехадхАранА.
пракРти-1 (ВБ 3-48, СК 3, 11, 22, 37, 55, 61), одна из двух реальностей, вечных, предельных и существующих сами по себе. Вторая – пуруша-1. читты, растительное царство и все материальные объекты суть прАкРтика. И только пуруши-1 не являются ими.
Существует мУлапракРти, которая лишь потенциальность всех видов изменений – меняющейся реальности – обычно ее называют прадхАна. У Патанджали она соответствует стадии алиЙга дифференциации гуН, и является изначальной материей, в которой махат суть первая форма. Она не служит формой любого другого рода.

пракРти-4 (П 4-3, ВБ 4-3), природный процесс. Перевоплощение, согласно П, это естественный процесс. Каждая смерть имеет место, когда возникает полная сумма необходимых для этого условий. Это означает, что точное время смерти и нового рождения определяются достоинствами субъекта, но лишь природными, естественными условиями. Добродетель и греховность определяют лишь приятность или болезненность будущего существования (ср. П 2-1). См. пракРтйАпУра.
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пракРтилайа (П 1-19, СК 45), слившийся с (погруженный в) пракРти-3(природой). Согласно Патанджали, пракРтилайа есть состояние асампраджЙАтайога. Говорится, что оно спонтанно для существ, известных как пракРтилайасы. И это значит лишь то, что пракРтилайасы существуют в состоянии пракРтилайатва. По самой своей природе они находятся в состоянии асампраджЙАтайога.
пракРтйАпУра (П 4-2), возникновение естественных причин для осуществления некоторого явления. Согласно П, именно естественные условия ответственны за смерть и следующее рождение. Но эти условия не диктуют форму, которую примет эта следующая жизнь. Форма определяется структурой читты-1 во время смерти, то есть теми накопленными диспозициями (наклонностями), что были сформированы в этой и предыдущих жизнях к моменту смерти данного тела.
прачАрасаМведана (П 3-38), знание техники перемещения прАНы 1-2  по телу, а также выхода из тела по желанию. Согласно комментаторам, последняя техника используется для вхождения в тело другого человека.
праччхардана (П 1-34), дословно «выбрасывания из себя полностью». Практика задержки дыхания на более-менее долго время после полного выдоха помогает концентрации. В данном случае слово используется для обозначения выдоха.
праджЙА-1 (П 1-48, ВБ 1-10, 43), полное откровение. нирвичАрАсамАпатти открывает истину. Когда некая читта-1 (входит в) сливается с неким объектом, эта читта-1 в форме этого объекта есть праджЙА, или самАдхипраджЙА. Такова читтасварУпа в данный момент времени.
праджЙА-2 (П 1-49), знание ( = когнитивное сознание). В данной сутре слово «праджЙА» используется в обоих смыслах – как праджЙА-1 и как праджЙА-2. Знание, обретенное благодаря авторитетному свидетельству и логическому выводу, также зовется праджЙА.
праджЙА-3 (ВБ 1-48), вера. Когда истинная вера поддерживается авторитетным свидетельством, логикой, а также самАпатти, то это превосходная йога, согласно Вьясе.
праджЙА-4 (П 2-27), осознания. Существует семь предельных осознаний (реализаций), присущих вивекакхйАти. Они называются прАнтабхУмипраджЙА.
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пранава-1 (П 1-27), имя Ишвары. Помышление об Ишваре во время повторения его имени, доступного активному вниманию, помогает привить интроспективную установку и одолеть препятствия на пути йоги.
пратипакшабхАванам (П 2-33, 34), напоминание себе о другой стороне медали в контексте угрозы впадения в грех хиМсА. Что влечет за собой развитие и продление дуХкхи (скорби) и аджЙАны (невежества).
пратипрасава (П 2-10, 4-34; ВМ (комментарии Вачаспати Мишра) 4-34), читта-1, обратившаяся в состояние алиЙга (совершенная недифференцированность), в первичную материю, утратив свою идентичность равно как и доминантную характеристику сАттвика, и отбросив всю свои практические формы. читта как индивидуальность теряется в асмите, асмита теряется в лиЙгамАтре, а когда и эта исчезает, не остается ничего кроме алиЙги. Такова  пратипрасава.
пратибхА (П 3-34, 37), полное [интуитивное] вдохновение. Став совершенным в саМйаме, йогин становится столь вдохновенным, что может слышать, ощущать и вообще воспринимать всё, что недоступно людям посредством обычных органов чувств. Другими словами, он становится всеведущим в плане материи.
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пратйакчетана-1 (ВМ 1-29), пуруша-2.

пратйакчетана-2 (ВМ 1-24), пуруша-1. См. пратйакчетанА ниже.

пратйакчетанА (П 1-29), интроспективная установка, обретенная преданным Господу. Он начинает поражаться тому, как он попал в эту мирскую путаницу, и активно (keen) стремится выйти из нее. пратйакчетанАдхигама суть полное принятие такой установки.
пратйакчетанАдхигама (ВБ 1-29), другая интерпретация термина пратйакчетанАдхигама, используемого в П 1-29. Вьяса и другие комментаторы полагают, что йогин, повторяющий мантру-3 ом, обретает знание пуруши-1 по аналогии (автоматически). Но более пристальный анализ данной сутры говорит, похоже, о том, что в результате преданности Ишваре и повторению мантры ом йогин развивает у себя интроспективную установку. Знание пуруши-1, согласно П, не так-то легко обрести.
Подытоживая, можно сказать, что комментаторы интерпретируют пратйакчетанАдхигама как пратйакчетана-1 + адхигама. Однако более корректным представляется понимание этого термина как пратйакчетанА + адхигама.
пратйакша-1 (П и ВБ 1-7), чувственное восприятие – один из трех путей получения достоверного знания.
пратйакша-2 (ВБ 1-32), прямое переживание. В этом смысле может существовать некое йогаджа [йогой рожденная] пратйакша, не являющаяся читтавРтти.
пратйайа-1 (П 1-18, 3-2, 12, 17, 19), содержание некоего читтавРтти либо самАпатти.

пратйайа-2 (П 1-19), вовлечение (implication). асампраджЙАтаниродха включена в самое сущность бытия пракРтилайана. Для последнего это бхавапратйайа.
пратйайа-3 (П 2-20), читтавРтти. Хотя пуруша-1 и не является прАкРта (природным феноменом), Он прозревает процессы и содержания сознания точно так же, как это делает безвРттиевая читта, тоже относящаяся к природным феноменам.
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пратйайа-4 (П 3-35, 4-27), вера. Это не просто пассивный ментальный процесс, но некий раздел структуры ума, связанный с обетами (abiding). Это знание, на базе которого мы оправдываем свои действия и уверяемся в своей моральной правоте.
пратйАхАра-1 (П 2-29, 54, МБУ (Мандала-брахмана-упанишада), 1-7), удаление от объектов чувств и желаний. В отсутствие читтавРтти (когнитивных ментальных процессов), остается только сварУпа читты с пратйАхАрой индрий (эмоционально-волевые аспекты читты), которые удаляются от соответствующих им объектов, словно бы имитируя читтасварУпу. Что есть ниродха для вРтти-1 читты-2, то есть пратйАхАра для индрий. пратйАхАра – один из восьми компонентов йоги-1 и является относительно внешним (бахираЙга) ее аспектом, поскольку имеет дело с объектами внешнего мира. индрийАртхебхйаХманониродханам (удаление ментальных процессов от индрий) МБУ – то же самое, что свавиШайасампрайога индрий-1 у Патанджали. Такова пратйАхАра.
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прамАНа-1 (П ВБ ВБх 1-30), источник [твердой] веры. Все мы верим в свои 1) восприятия, 2) рассуждения и 3) надежные, авторитетные свидетельства. Эти три именуются прамАНами. Мы действуем в соответствии с этими источниками информации, хотя иногда они нас подводят и оказываеются ложными, поэтому прамАНы – это не всегда верное знание. Для тех, кто не является йогинами, этот класс читтавРтти – единственный способ получения корректной информации. Если одна из прамАН противоречит другой, то какая-то из них неверна. Поэтому только в своей совокупной согласованности они могут давать верное знание.
прамАда (П ВБ ВБх 1-30), небрежность. Одна из 9 антарАй. Вьяса понимает ее как недостаточную собранность в практике методов концентрации. ВБх подразумевает под ней отсутствие энтузиазма в практике йоги из-за флегмы и тамаса. Флегма дает тяжесть тела, а тамас – тяжесть ума. Отсюда пассивность в практике.
прайатна (П 2-47), усилие (напряжение) [см. 1-13 йатна]. прайатнаШайтхилйа, следовательно, означает минимизирование усилия всякого рода. Согласно древней санскритской терминологии даже рефлексы, отвечающие за поддержание жизни, относятся к прайатне. Йогин практикует Асану-1 так, чтобы оставаться в ней без усилия некоторое время.
правРтти-1 (П 1-35, 3-25), живое ощущение, не вызванное внешним воздействием. Это ощущение может исходить от коры мозга, вызываясь стимуляцией того или иного мозгового центра. правРтти облегчает дхАрану.
правРтти-2 (П 4-5, ВБ 2-23), побуждение, намерение действовать. Тогда как асмитАмАтра (П 4-4) только одна, читт-1 множество, и их индивидуальные отличия выражаются в различных намерениях. Материал, из которого состоят эти читты-1, исходит от асмитАмАтры. 
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праШваса (П 2-49), выдох. Однако и вдох (Шваса) и выдох (праШваса) прекращаются в состоянии прАнАйАмы-2 в том смысле, как это определяет Патанджали.
прасаГкхйана (П 4-29), осознание того, что все, что есть пракРтика, отлично от пуруши, и что даже читта-2, осознающая истину, не является истинным Я. Даже после такой реализации существует опасность рецидива. И лишь когда эта реализация свободна от всяких рецидивов, наступает, в терминах П, сарватхА (на все времена) вивекакхйАти, посредством которой йогин утверждается в состоянии, называемом П дхармамегхасамАдхи.
прасАдана (П 1-33, ВМ 1-33), очищение. Вачаспати Мишра рассматривает то, что противоположно майтрИ (дружелюбности), каруне (симпатии), мудите (счастью) и упекше (бесстрастию), то, что вносит в читтапрасАдану нечистоту. Поэтому практика указанных добродетелей есть очищение. Возможно более подходящим значение читтапрасАданы в данном контексте будет безмятежность (serenity) ума.
прасиддхи (СК 6), достоверное (надежное) знание. Большая часть знания обретается через чувственное восприятие; знание невоспринимаемых объектов получается путем логических выводов. То, что не может быть воспринято и получено благодаря логике, принимается на веру в силу авторитетного свидетельства.
прасупта (П 2-4, ВМ 2-10), спящий (дремлющий). прасупти – третья стадия гашения активности клеШ. Это состояние некой клеШи в состоянии дхармамегхасамАдхи-1. клеШи полностью «стерилизуются» еще до пратипрасавы (растворения читты-1, которой они присущи), хотя исчезают они только с пратипрасавой (ср. П 2-10). клеШи остаются в читте-1 так долго, пока она сама не распадется. Но в состоянии дхармамегха самАдхи-1, накануне реального распада, они становятся абсолютно пассивными, словно их нет вообще.  
прАджАпатйа (ВБ 3-26), махарлока. Одна из областей пространства – четвертый мир. При объяснении П 3-26 в ВБ говорится, что посредством саМйамы на солнце йогин обретает некое интуитивное познание всех миров пространства, то есть всей вселенной.

Том 2 стр 93 /199/
прАНа-5 (Г 43, 45; П 1-34) = дыхание. Патанджали употребляет этот термин только в этом смысле.

прАнАйАма-1 (П 2-49, ХП 71-2, Г (Горакша Шатакам) 44, 46) отсутствие как вдыхания, так и выдыхания, то есть пауза в дыхании, за которым следует размеренный процесс короткого или длинного выдоха или вдоха. Она (пауза) может внезапно наступить в процессе выдоха или вдоха. Согласно Патанджали суть прАнАйАмы – в ее паузе. Патанджали называет ее Шваса-праШвасАйор-гати-виччхедах (сдерживание (suspending) вдыхания и выдыхания). Легкие, будучи в состоянии либо 1) пустоты 2) заполненности 3) некоторого равновесия между двумя крайностями, характеризуются тремя типами прАнАйАмы по Патанджали. Его четвертый тип прАнАйАмы не зависит от вариаций положения грудной клетки, регулируемого полным или частичным выдыханием или вдыханием. Похоже, что термин Патанджали вишайа-3 означает дыхательную активность сАдхака (практикующего), а термин вРтти – для положения грудной клетки.

Четвертый тип прАнАйАмы происходит без всякой вишайи, само собой, без участия сАдхака и его намерений – в некоем странном состоянии. Она не требует дыхательной активности, произвольной или непроизвольной.

Г (Горакша Шатакам) советует созерцание холодного, полного, белого диска Луны, выглядящей как океан нектара в состоянии прАнАйАмы после вдоха, а также созерцание пути Солнца, напоминающего сверкающее пламя. 
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прАтибха (П 3-33, 36), полученное благодаря качеству пратибхА (всеобъемлющее вдохновение). То, что познано посредством интуиции. Называется также тАрака и предшествует различающему познанию.
прАнтабхУми-1(П 2-27), предел [познания] (marginal). прАнтабхУмипраджЙА, таким образом, это озарение, инсайт. Развитие вивекакхйАти (Высшей Реализации) происходит, согласно ВБ, таким образом: 1) не остается и тени сомнения 2) авидйА становится совершенно неактивной 3) природа хАны (исчезновения) видится в состоянии самАдхи 4) ясно видится, как вивекакхйАти может принести хАна (спасение от дуХкхи) 5) нет влечения к бхоге (наслаждению) 6) просветленная читта-1 тянется к кайвалйе 7) ясно видится, что после кайвалйи (освобождения) пуруша-1 станет единственным светом. Таково семеричное знание, порожденное вивекакхйАти.
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пхала (П 2-14), плод действия, который может быть приятным или болезненным. П упоминает о некоем законе кармавипАка и о другом законе, названном им кармапхала.

Репрезентативный опыт, включающий в себя попутные волевые импульсы, управляется первым законом – естественным психологическим законом (см. випАка). Закон кармапхалы – это сверхъестественный закон, задающий существованию гедонистический тон. Согласно этому закону правильные действия рано или поздно приводят к приятным переживаниям, а неправильные – к болезненным.  джАти, Айу и бхога – все это випАки нашей кармы. хлАда и паритАпа – их пхала.
бандха-1 (П 3-1, 38; СК 44), фиксация, связывание («бинтование»). дхАранА по Патанджали заключается в фиксации ума на некоем объекте. Объектом для сосредоточенного сознания может быть часть тела или чем-то из внешнего мира. Причина привязки нашего существования к телу (бандха кАраНа) – это очевидно клеШа абхинивеША. Только после ослабления этой привязки становится возможным произвольный переход из одного тела в другое.
бандха-2 (СК 62), тесная связка пуруши-1 и пракРти в саМйоге названа у Ишваракришны бандхой, причем связанной является лишь пракРти, но не пуруша-1.
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бахиракалпитАвРтти (П 3-43). читту-2, самопроизвольно (спонтанно) устремляющаяся к некоторому внешнему (по отношению к телу) объекту, П называет махАвидехА. Но сначала бахиракалпитАвРтти читты-2 будет видехой. Она должна быть калпитА, то есть намеренной в отличие от бахиракалпитАвРтти – естественной и спонтанной. вРтти-1 в данном контексте означает обретение знания посредством концентрации. Суть в том, что на определенной стадии своего прогресса в йоге-1, йогин обретает способность управляемого сосредоточения читты-2 на любом внешнем объекте. И эта сиддхи называется видехА. На более высокой стадии прогресса читта-2 йогина достигает значительно удаленных объектов естественно и спонтанно. Тогда ничто в мире  не может укрыться от йогина. Стоит ему подумать о чем-то, как эта вещь предстает перед его взором без всякой специальной концентрации. Согласно ВБ, однако, бахиракалпитАвРтти – это сознательное и спонтанное расположение читты-1 вне тела, оставленного, словно оно мертвое.
бахираГга (П 3-8), нечто относительно внешнее, направленное на людей, животных, вещи, либо ментальная активность с относительно конкретным содержанием. йама, нийама, Асана-1, прАнАйАма-2 и пратйАхАра являются бахираГгайогой-1 по сравнению с дхАраной, дхйАной и самАдхи. В свою очередь савитаркА, нирвитаркА, савичАрА и нирвичАрА самАпатти являются бахираГга по сравнению с нирбИджасамАдхи.
Первые пять йогАГг имеют внешнюю направленность до некоторой степени, а три последние преимущественно и по сути своей – ментальные. Однако грубые или тонкие объекты дхАраны, дхйАны и самАдхи являются конкретными по сравнению с содержанием нирбИджасамАдхи – Анандой и асмитой.
бАхйавишайа (П 2-51), выдох. (См. прАнАйАма -3)

Том 2 стр 97 //207//
бИджа-1 (П и ВБ 1-46), витарка и вичАра в самАдхи. Таковы два вида содержаний сабИджасамАдхи, два типа вишайи. нирбИджасамАдхи не присущи такие содержания. Ананда и асмитА не рассматриваются у Патанджали как вишайи.
бИджа-2 (П 1-25; ВБ 2-4, 11, 23, 3-55), потенциальность, корневая причина, возможность раскрытия. Всезнание Бога как корневая причина его превосходства над всем остальным. бИджа-2 некой ментальной установки есть способность запускать ментальную активность. При исчезновении бИджи установка напрочь теряет свою эффективность.
буддхи-1 (П 4-22, ВБ 1-36, 2-6, 24, 25, 27, 3-35), читта-1, являющаяся гунАтмака. В 2-6 Вьяса приравнивает ее дарШанаШакти в противоположность дРкШакти, который есть пуруша-1. Используя термин буддхисамвит для знания, обретенного читтой-2, ВБ приравнивает в 1-36 буддхи-1 и читту-2.
буддхи-2 (П 4-21, ВБ 1-11, 36, 2-20, 3-17, 52, 4-21, 22), процесс сознания в отличие от объекта сознания (грахаНа в противоположность грАхйа). Если бы для интроспекции процесса сознания тербовался другой процесс сознания, не было бы конца таким процессам, возникла бы логически абсурдная дурная бесконечность.
Благодаря способности читты-1 к удержанию, всякая ментальная активность оставляет послеэффект, имеющий тенденцию дать начало схожему ментальному процессу вроде вызова образа объекта предыдущего ментальной процесса. Этот способ работы ума четко проанализирован Вьясой.
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брахмачарйа (П 2-30, 38, САУ 1-4, ЙШХ 2-104, 105), сдержанность – одна из пяти йам (воздержаний). В совершенстве овладевший этой йамой йогин может получить в результате энергию, необходимую для йогического усилия. 
Согласно САУ, это совершенная сдержанность ума, слова и дела. То есть брахмачАрИ («сдерживающий себя») никогда не думает, не говорит о сексуальных действиях ни в какой форме и не потакает этому. ЙШХ описывает брахмачарйю как одну из причин мокши, долгой жизни, здоровья, могущества и мужества (4-104, 105). Многое написано в этом тексте против секса с женщиной, но и добродетельная супружеская жизнь также упоминается как разновидность брахмачарйи. Хотя сексуальная активность сама по себе и порицается, поскольку именно она дает рождение в этом мире, полном страдания.
Том 2 стр 100 //213-214//
бхАванА-1 (П 1-28, 2-33, 34), осознание себя, обращающееся к памяти. В 1-28 это обращение к Богу, символизируемого священным слогом ом.
бхАванА-2 (П 1-34, 4-25), установка ума, (выражающаяся как) чувство. майтрИ (дружелюбность) и т.д. являются такими чувствами, рекомендуемыми для развития в отношении тех, кто по всей видимости счастлив. Любопытство же в отношении прошлого и будущего исчезает после достижения вивекакхйАти.
бхУта-1 (П 2-18, 3-13, 17, 44), материальная сторона вселенной, включающая материальные объекты, пять элементов (стихий) и пять танмАтр (посредством которых элементы являются формами). танмАтры принимают форму акаши и т.д., а материальный аспект махата принимает форму пяти танмАтр. Все это подпадает под классификацию бхУты-1, включающей все материальные объекты. 
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бхУми-3 = бхУмикА (П 3-6, ВБ 1-30, ВУ (Варахопанишад) 1-12, 2-1, 6, 8-12, 5-72, 74, 75), стадия прогресса в йоге. Согласно ВУ, стадии развития в йоге образуют непрерывную череду, подобно звукам, представленным всего тремя с половиной буквами в слоге ом. Звуки незаметно переходят один в другой и образуют практически единое звучание. Точно так же различные стадии йоги не отделены одна от другой. Они образуют единую йогу. Четыре бхУмики йоги, упомянутые в ВУ, это Арамбха, гхата, паричайа и нишпатти.
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бхога-1 (П 2-13, 18, 3-35). Определение бхоги у П близко к определению клеШи асмитА, возникающий из авидйи. До тех пор пока клеШа асмитА не «уснет», любой опыт есть бхога и связан в конечном счете с авидйей. Пока функционирует асмитА, сохраняется нацеленность читты на бхогу. Когда асмитА становится неактивной, читты переходит в апаваргу и в этом состоянии осознает, что существует пуруша и что «Я не есть то». Патанджали ни в каком смысле не придает пуруше атрибуты бхоги и апаварги. И не считает, похоже, что саМйога – это бхога и апаварга пуруши.
бхрАнтидарШана (П 1-30), заблуждение либо по поводу природы реального и т.д. (то есть ложная философия), либо, что более часто встречается, по поводу собственных достижений. Одна из девяти антарАй (помех на пути йоги-1).

Том 2 стр 104 //220//
мадхйа-1 (П 1-22), одна из трех степеней интенсивности тиврасамвеги. Две другие – мРду и адхимАтра. Интенсивность мадхйа самвеги – промежуточная между мРду и адхимАтра самвегами.
манас-1 (П 1-35, 2-53), познание, когнитивный аспект сознания, для которого П использует конкретный термин вместо абстрактного. Он имеет в виду возбуждение читта вРтти. Практика прАнАйАмы-2, по мере того как изнутри возникают ощущения, стабилизирует манас в этом смысле.
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маноджавитва-1 (П 3-48), передвижение со скоростью мысли. Йогин обретает такую скорость, если он успешен в саМйаме над граханой, сварУпой, асмитой-3, анвайей и артхаватвой – психической стороной пракРти-2 (природы).

мантра-1 (П 4-1), мантрайога – один из методов обретения сиддх-2 (сверхъестественных способностей). Согласно ВБ, способности вроде полета по воздуху и т.д. могут быть получены благодаря мантра-2 йоге. Согласно ХП, йогин, достигший самАдхи, неуязвим для любой мантры-1. Патанаджали советует повторять ом, символизирующий Ишвару. Такое повторение, очевидно, является мантрайогой.
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махаттва (П 1-40), предельная обширность. Выбор в дхйАне (медитации) может пасть на любой объект от величайшего до мельчайшего. 

махаттва йога-5 в пракРти воплощает огромный потенциал пракРти.
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махАвидеха (П 3-43), бахиракалпитАвРтти. Это не читтавРтти. ВБ упоминает о ней как о дхАраНе, в которой читта оставляет тело и входит в другой объект – возможно, в другое тело. 

Бходжа, тем не менее, объясняет это как некую вРтти, при которой йогин теряет даже само ощущение обладания телом.

махАврата-1 (П 2-31), йамы (ограничения), которые должны строго соблюдаться во что бы то ни стало. Использование этого термина, возможно,  обусловлено тем фактом, что новичок в йоге вряд ли способен следовать йамам в точности, и поэтому для него предписываются ануврата (облегченные ограничения).
Том 2 стр 112 //236//
мРду (П 1-22), один и трех видов тИврасаМвеги. Два других вида – мадхйа и адхиматра. Степень интенсивности данного вида йоги – наинизшая по данной шкале.
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майтри (П 1-33, 3-23), дружелюбность. Культивирование дружеского отношения к тем, кто счастлив, без всякой зависти их счастью, дает покой ума.

йама-1 (П 2-29), буквально «сдержанность», «ограничение». 

йога-1 (П 2-28), целостная (многокомпонентная) дисциплина. йога Патанджали состоит из восьми членов, а именно: это пять йам (воздержаний), пять нийам (обетов), Асана (позы), прАнАйАма (замедление (stopping) дыхания), пратйАхАра (удаление всех побуждений к наслаждениям объектами чувств), дхАранА (удержание внимания на объекте), дхйАна (однонаправленность ума) и самАдхи (слияние ума с объектов дхйАны). Это йога, которая ведет к вивекакхйАти (гнозису [познание духовных тайн]) и является единственным средством освобождения от дуХкхи, что испытывается каждым, кто пойман в цикл рождений и смертей.
йога возникла в Индии, и древние индийские йогины, все без исключения, верили в перевоплощение души, рассматривая освобождение как наивысшее благо. Без этой веры йога, при всей ее глубине, бессмысленна, если не считать Асаны и прАнАйАмы. Исходя из такого понимания, можно сказать следующее: даже если человек овладел всеми восемью компонентами йоги, он не может называться йогином, если он не ставит перед собой целью достижение мокши (освобождения). Для наименования такого практика можно придумать другое слово, например «йогист». Итак, йога это наука и искусство 1) ускорения прогресса на пути освобождения и 2) различных техник и средств, принятых у индийских йогинов для достижения этой цели. Воздержания, обеты и все другие практики и опыты сами по себе составляют [тем не менее] бесценное достояние всего человечества, независимо от веры в теорию перевоплощения и освобождения. Но это уже другая тема, не относящаяся к йоге в ее изначальном смысле.
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йога-2 (П 1-1, САУ (Сандильопанишад) 1(7)-24), самАдхи. Читая вместе первые две сутры первой главы Патанджали, можно сделать ясный вывод о том, что это лишь введение в первую главу книги и только. Первая же глава имеет дело с различными типами самАдхи и тем, что им способствует. Поэтому сутра 1-2 не является определением термина йога. Патанджалиевская йога без сомнения является восьмичленной дисциплиной. йога-2, упоминаемая в этих сутрах, это лишь читтавРттиниродха (самАдхи). Несомненно, более корректным будет говорить, что патанджалиевское определение йоги - это «йогаХ йаманийамАсанапрАнАйАма пратйАхАрадхАранАдхйАнани читтавРттиниродхаШча». САУ рассматривает йогу-2 как одну из двух стадий приведения читты в неактивное состояние, вторая стадия – это джЙАна. По достижении джЙАны йогин перестает воспринимать вселенную как совокупность реальных объектов. Патанджалиевское слово для такой джЙАны – вивекакхйАти, которое есть результат практики йоги-1. Твердое установление в вивекакхйАти Патанджали именует дхармамегха самАдхи.
йогАГг (Г 4; П 2-28, 29, ЙЧУ 2), компонента йоги-1. Шесть компонент указаны отдельно в Г., но различия между ними описаны слабо. йога-2, как утверждается, должна выполняться в состоянии 1) Асаны как одной из йогАГг, причем согласно Г, это состояние не слишком отлично от 2) прАнасаМйама. Даже 3) дхАраНА 4) дхйАна и 5) самАдхи указываются как прАнасаМйама. Блокировка сУрйа (с.313, солнечной манипура-чакры), впитывающей нектар, стекающий из горловой чакры (лунной чакры), называется 6) пратйАхАра. Патанджали указывает восемь йогАГг. Он добавляет йаму и нийаму, рассматривая практику всех восьми йогАГг как средство достижения конечной цели йоги-1, а именно вивекакхйАти, ведущей к кайвалйе (освобождению). 
Ряд других текстов также полностью опускают йаму и нийаму. Возможно, это связано с тем, что практики ограничений и ритуалов рассматривались ранее как подготовительные для вступления в АШрама, чтобы изучать там йогу-1. Из ХП 1-17 и примечаний в конце второй, третьей и четвертой глав следует, что йогАГгами в этом тексте считаются: Асана, прАНАйАма-2, мудрА и самАдхи.
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ратна (П 2-37), то, что имеет наивысшую ценность. Когда навык неприсвоения и неворовства твердо привит, человек вознаграждается обладанием всего, что наиболее ценно для него. В качестве такового для йогина не рассматриваются золото и драгоценности. Речь скорее идет о наивысших добродетелях.
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рАга-1 (П 2-3, 7, СК 45), одна из клеШ. Заключается в привязанности к тому, что доставило удовольствие. Чувства, возникшие при этом, именуются рАга, и таких рАга множество в каждом уме. Это любовь к богатству, изысканным кушаньям, модной одежде, жене, детям и т.д.
Размышляя о рАге так, как подает это Патанджали, логично видеть в ней склонность привязываться ко всему, что дает наслаждение. И эта склонность присуща каждому человеческому существу.

Том 2 стр 117 //246//
рУпа-1 (П 3-46), видимая форма. Красота формы, согласно этой сутре, обретается как часть общего совершенства тела, достигаемого благодаря саМйаме на материальной стороне природы.
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лакшаНа (П 3-13, 53), состояние [воспринимаемой изменчивости] объекта или читты-2 – активной или нируддха – меняющихся от момента к моменту. Такая перемена сама состоит из серии перемен, не вопринимаемых и не поддающихся интроспекции и именуемых у Патанджали авастхА. Различие между авастхА и лакшаНа в том, что последняя различима, а первая – нет.
лакшаНапариНАма (П 3-13), париНАма, состоящия из серии авастхАпариНАм. Серия же лакшаНапариНАм дает дхармапариНАму. лакшаНапариНАма – это не объект, а изменившееся состояние, в котором обнаруживается объект через некоторое время. Все изменившиеся воспринимаемые состояния одного и того же объекта зовутся лакшаНапариНАмами. Сами объекты – это дхармапариНАмы, в то время как их изменения, недоступные восприятию именуются авастхАпариНАмами. 
Фактически изменения происходят в крамах пракРти, которые будучи воспринимаемыми и интерпретируемыми нами, зовутся у Патанджали париНАмами. Когда объект (например, нить) переходит в другой объект (ткань), это дхармапариНАма. Если ткань заметно изнашивается, это лакшаНапариНАма, а те невидимые изменения, что приводят к износу, это авастхАпариНАма.
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лиГгамАтра (П 2-19), махат Санкхьи. Патанджали рассматривает его как одну из четырех гуНапарв (уровней дифференциации) в пракРти. Патанджали не использует слово ахаГкАра в своих сутрах. лиГгамАтра суть первая дифференциация алиГги – совершенно неопределенной пракРти. В лиГгамАтре, или махате, согласно ВБ, дифференцируются танмАтры и асмитА на уровне авиШеша.
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лобха (ЙШХ 4-6, П 2-34), жадность. Согласно ЙШХ, одна из четырех кашАйа, три другие суть кродха, мАна (гордость) и мАйА. Лобха, как утверждается, это хранилище всех дош, уничтожитель всех гуН и корень всех бед. Нет конца лобхе. Сначала это иччхА (желание), которое нарастает по мере своего удовлетворения (рАгАт рАго вардхате). Единственное его противоядие – сантоша. Согласно Патанджали, химсА (причинение вреда другим), будучи противоположностью одной из его йам (ограничений), подобна другим витаркам, мотивируемым лобхой, кродхой и мохой.
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васту-1 (П 4-14, 15), отдельный объект. Каждый отдельный объект суть единичная париНАма. Эта париНАма воспринимаема, и тем не менее не находится лишь в уме воспринимающего субъекта. Каждый объект соотносится с крамой, нет париНАмы без крамы. Некоторая внешняя реальность воспринимается как объект, и соответственно каждый объект образует объектную реальность.
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ваШикАра-1 (П ВБ ВМ ВБх 1-15), разновидность вайрАгйи (отстраненности). Отсутствие жадной тяги к виденным и известным понаслышке объектам называется ваШикАра вайрАгйа. Видимые объекты – это женщины, еда, питье, власть и т.д. Известные понаслышке объекты – это небеса и проч. ваШикАра – это четвертая и последняя стадия вайрАгйи.

ваШикАра-2 (П ВБ ВБх 1-40), мастерство, полный контроль. Такой читте доступны масштабы от мельчайшего атома до объектов огромной величины
//259//
вАсанА (П 4-8, 24, ХП 4-22, 34, БЙ 2-43), приобретенная психическая (ментальная) установка (диспозиция), в которой преобладает волевое начало. вАсанА обнаруживает себя в абхивйакти (проявлении), именуемой у Патанджали (4-9) смРти (возрождение). вАсанА сама по себе обитает в форме самскАры (предрасположенности), а предрасположенность и ее проявление естественно соотносятся. Это их экарУпатва (подобие). Использование термина в 4-8 относится к вАсанАм, сформированным в прошлых жизнях и обнаруживаемым в нынешней жизни. 
Многие рАга и двеша, сформированные по закону, названному у Патанджали рАгадвеша, являются вАсанАми. Сам по себе этот закон встроен в человека (innate). Так же обстоит дело с клеШей абхинивеШа. В строгом смысле она не относится к вАсанам, но Патанджали включает ее в их число в своем утверждении о безначальности некоторых вАсан.
викараНабхАва (П 3-48), сверхчувственное восприятие. Эта способность, как говорится у Патанджали, обретается в результате практики саМйямы (глубокой медитации) на различных формах нематериальной природы.

викалпа (П 1-6, 9, 42), концепция, значение слова. ШабдАртхаджЙАнавикалпАХ (слово, смысл, знание и концепция), характеризующие савикалпа или савичАрА самАпатти, связаны с ассоциациями, относящимися к различным частям и аспектам объекта созерцания.
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вичАра (П 1-17, 44), сУкшма (тонкая) вишайя-4 в самАпатти (в слиянии читты-ума с объектом сознания). Согласно ВБ, с выключением восприятия пяти махАбхУт и их модификаций, все гуНапарвы остаются лишь в виде тонких объектов.
виччхиннаклеШа (П 2-4), клеШа (внутренняя психологическая предрасположенность), не являющаяся ни удАра (активной в данный момент), ни прасупта (совершенно неактивной), ни тану (слабой). Это клеШа, неактивная в данный момент, но и не подавленная в психоаналитическом смысле и могущая мгновенно стать активной. Она только временно подавлена и не уходит глубоко в подсознание.
витарка-1 (П 1-17, 42, 43), стхУла (плотная, конкретная) вишайя-4 (содержание) в самАпатти (в слиянии читты-2 – ума с объектом сознания). 

витарка-2 (П 2-33), нарушение йамы (сдержанности). Когда у йогина возникает искушение нарушить тот или иной обет воздержания, ему следует вспомнить, что такое нарушение ведет к бесконечному страданию и падению в глубины невежества.
видеха-1 (П 1-19, ВБх 1-15, 19), без плотного тела. Опыт пребывания в тонком теле также зовется видехой. видехи обладают модификацией интеллекта, позволяющей обходиться без тела, то есть они попросту лишены тела.
видеха-2 (ВБ 1-43), разновидность дхАраНы. Согласно ВБ эта разновидность бывает двух видов: калпитА и акалпитА. В первой читта остается внутри тела, во второй – выходит из тела (ср. читта-2). Патанджали использует не слово видехА, а термин махАвидехА, указывающий на акалпитА видеха дхАрану.

В дхАране типа видеха йогин забывает про тело, но его самосознание сохраняется в достаточной степени.
видхАраНа (П 1-34, ВБх 1-34), сдерживание дыхания. Согласно Виджнянабхикшу, такое сдерживание должно практиковаться после вдоха, поскольку после выдоха это делать труднее. Однако ВМ подает технику сдерживания наоборот, то есть рекомендует задержку после выдоха. 
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випарйайа-1 (П 1-8, ВБ 2-5), аджЙАна (невежество) – одна из пяти читтавРтти. Все опыты и переживания, вызванные ошибками восприятии, памяти или рассуждения, являются випарйайами-1. Патанджали не использовал этот термин как синоним клеШи авидйА, поскольку, как он считает, даже прамАНа (правильное знание) может быть подсказана этой клеШей. Однако комментаторы СК и ЙШХ ставили знак равенство между випарйайа-1 и клеШей авидйА, а также тамасом. Все это вызвало ненужную путаницу в терминах.
випАка (П 1-24, 2-13, 4-8), актуализация некой потенциальности, сформированной в человеческом или животном организме. Поскольку вАсаны являются такими потенциальностями, их проявление также есть випАка. Чтобы человек ни делал (все виды поведения плюс сознание), он приобретает при этом некие предрасположенности (саМскАры), остающие в его организме в виде постоянных потенциальностей. А когда такая приобретенная предрасположенность проявляется по свойству ассоциации (резонанса) с опытом, ее породившим, это выражается в некотором действии или переживании. Такое проявление именуется випАкой предыдущего переживания или действия, породившего потенциальность.
Если посредством повторяющихся действий мы развиваем склонность к паломничеству, то при любой возможности она будет реализовываться. Такова випАка сформированной ранее предрасположенности. Согласно сторонникам так называемой глубинной психологии, большинство необъяснимых действий и выборов являются випАками скрытых желаний. И то, что мы забыли об этих желаниях, не мешает их исполнению. Память – это система предрасположенностей. Запоминание – это их випАка.
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випакаШайа (П 1-24), отложенное последействие совершенного животным или человеком, включая мышление, акты воли и пр. Сохраняется в организме как долговременная потенциальность – саМскАра. (См. випАка).

вивекакхйАти (П 2-26, 28, 4-29), знание того, что пуруша и пракРти абсолютно различны. Тогда как вивека (знание) – это переживание, вивекакхйАти – это полная уверенность. Это часть ментальной структуры, определяющей переживания и поведение, а не просто пассивный ментальный процесс. Это реализация. Для Патанджали это знание того, что пуруша совершенно отличен от читты, которая обычно рассматривается как простое эго (Я).

Такая реализация делает читта-2 сознающей свой вторичный статус. Единственной извечной Реальностью является пуруша, а не читта. Рано или поздно каждая читта подвергнется пратипрасаве (инволюции) и прекратит свое индивидуальное существование. 

вивекаджаджЙАна (П 3-52, 54), интуитивное различение. Выполняя саМйаму над кшаной и крамой (паттерном изменений внутри кшаны) йогин обретает интуитивное знание того, что недоступно обычному восприятию и даже может различать абсолютно идентичные на вид объекты. Интуитивное восприятие сложной ситуации не обретается по частям. Оно дается всё сразу и может относиться и к прошлому, и к настоящему, и к будущему. Оно поддерживает йогина, сообщая ему внутреннюю уверенность. Различение же между пракРти и пурушей естественно приходит со временем как следствие вивекаджаджЙАны. 
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вивекин (П 2-15), тот, кто анализирует и различает – мудрец, но не йогин, успешно различающий пурушу и читту (постоянное Я и непостоянное Я). Для осознания того, что жизни в этом мире по ее сути и в целом присуще страдание, не обязательно различать между пурушей и читтой. Это различение приходит в результате успешной практики йоги-4, когда становится ясно, что в этом мире больше страданий, чем наслаждения.
виШеша-1 (П 2-19, СК 38, 39, 41), последняя из четырех стадий дифференциации, согласно Патанджали. По сравнению с другими стадиями, здесь конкретизация достигает своего предела. виШеши суть формы, в которых существуют авиШеши. Согласно ВБ, одиннадцать индрий и пять махАбхУт являются виШешами. 
виШешадарШин (П 4-25), тот, кто различает между постоянным Я и непостоянным Я. Очевидно, что такой человек отбросил эгоизм, символизируемый у Патанджали клеШей асмитА. В сутре (шлоке) 4-25 асмитА упоминается как АтмабхАвабхАванА.
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вишайя-1 (П 1-11, 33, 37, 44, 45, 49, 3-54, СК 11), объект познания или созерцания. смРити – это успешное припоминание любого ставшего ранее известным объекта. Чувства вроде майтрИ и т.д. должны поддерживаться в отношении объектов, квалифицируемых в восприятии как сукха и т.д. вичАра есть тонкий (сУкшма) объект созерцания, витарка – это грубый объект (ср. вивекаджаджЙАна).
вишайя-2 (П 1-15, ЙКУ 1-60, ХП 4-90, 91), желаемый объект, который может принадлежать этому или иному миру, например сварге (небесам). 

вишайя-3 (П 2-51), акт – в данном случае акт выдыхания или вдыхания (ср. прАНАйАма). 

вишайяватИправРтти (П 1-35), спонтанно возникший свет, звук, запах, дающий йогину наслаждение. Это не внешняя сенсорная стимуляция, а внутреннее воздействие на соответствующие мозговые центры. На таких ощущениях йогину легко фиксировать внимание для выполнения дхАраны, что придает ему уверенность и оптимизм.
вИтарАга (П 1-37), человек, не имеющий привязанности к чему бы то ни было. Такой человек способен пересечь бхавасАгару (бурный океан мирского существования).
вирйа-1 (П 1-20), усилие. Некоторые достигают успеха в асампраджЙАта йоге посредством усилия. Другим это состояние присуще врожденно. 

вирйа-2 (П 2-38), энергия. Можно обрести эту силу посредством воздержания.
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вРтти-1 (П 1-4, 5; ВБ 1-5, 3-1, СК 12, 13, 28-31), функция. читтавРтти, поэтому, означает ментальный процесс. Но из перечисления вРтти у Патанджали следует, что термин читтавРтти относится лишь к когнитивным ментальным процессам. Все читтавРтти, упомянутые Патанджали, являются формами познания.
Если некая вРтти состоит из гуН, или караН, тогда, согласно СК, она всегда имеет цель, и цель эта – служение соответствующему пуруше-1..
вРтти-2 (П 2-50, 3-43), положение. В контексте прАНАйАмы-2 у Патанджали упоминаются 3 положения грудной клетки: 1) когда легкие практически пусты, 2) когда они наполнены воздухом и 3) среднее между первыми двумя положение. Соответственно различаются три типа прАНАйАмы-2. Четвертый тип прАНАйАмы-2 по Патанджали не имеет ничего общего с положением грудной клетки и может возникать при любом ее положении.
бахиракалпитАвРтти из 3-43, как полагает ВБ, это положение, занимаемое читтой-1 вне тела. Безусловно, это возможно только для читты-1 высокопродвинутого йогина и относится к редко достижимым экстраординарным способностям. Восприятия такой читты можно назвать внетелесными. Но не это кажется главным для Патанджали. По его мнению, бахиракалпитАвРтти – это позиция самАпатти на внешнем объекте, а не на части собственного тела. Поэтому акалпитА может означать в этом случае полное отсутствие самосознания и само по себе может именоваться видехА. читтавРтти никогда не является видехА, если понимать акалпитА в указанном ключе. Согласно этой же интерпретации, не может быть видехой и калпитА вРтти (ср. ВБ). 
вРтти-3 (П 2-15), акт воли (conation). гуНавРттивиродха суть конфликт между сАттвика, рАджасика и тАмасика вРтти-3, когда (волевые) движения саттвы, раджаса и тамаса стремятся доминировать друг над другом.
ведана (П ВБ 3-36), паранормальная способность осязания. В результате практики саМйамы открываются паранормальные диапазоны органов чувств, в частности божественное осязание. Эти способности открываются спонтанно, помимо желаний и намерений.
вайратйАга (П ВМ 2-35), отсутствие вражды. В результате ахиМсы утихает взаимная вражда между всеми живыми существами поблизости, например у кошки с мышью, у лошади с буйволом и т.д.

вайрАгйа-1 (П 1-12, 15, 3-50), отстраненность, отречение. Для Патанджали это полное отречение от объектов наслаждения, как мирских, так и божественных – от всего, что имеет природу гуН. В качестве примера объектов божественных ВБ указывает на сварга (небеса).
вайШАрадйа (П ВБ ВБх 1-47), ясность. Чистый спокойный поток саттвы-разума, не сбиваемый раджасом и тамасом, по природе своей яркий и беспримесный. Примеси – это пАпа и проч., они привносят беспокойство и путаницу.
вйавахитаджЙАна (П ВБх 3-25), скрытое, завуалированное знание. Оно познается с помощью сверхчувствительности – разновидности вибхУти.

вйАдхи (П ВБ 1-30), болезнь. Одна из девяти помех (антарАй) на пути йогической практики. Порождается дисбалансом – либо трех жидкостей, либо секреций, либо органов тела.
вйуттхАнасаМскАра (П ВБ 3-9), подавленные, ушедшие вглубь модификации, колебания ума. 
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Шабда-1 (П 1-9, 42), слово. Согласно Патанджали, викалпа есть представление (некая читтавРтти), соответствующее не доступному восприятию или воображаемому объекту. Это нечто абстрактное, чье значение поддается понимание благодаря слову – слышимому, произносимому, прочитанному или воображаемому. Это чистая идея, чистое значение слова. Так, в качестве объекта (содержания) дхйАны предлагается слог ом – всего лишь слово. Но истинным объектом выступает все же не слово ом, а реальность, лишь обозначенная этим именем. Патанджали считает слово ом именем Ишвары.
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Шучи (П 2-5; АТУ 14), чистый. Тогда как раджас и тамас рассматриваются как нежелательные примеси, как источники невежества и заблуждения, Шауча вкупе с аккуратностью (cleanliness) дает качества саттвы. Согласно АТУ Шауча является одним из качеств, необходимых для АчАрйи (учителя йоги). Принятие аШучи (нечистоты) за чистое, как утверждает Патанджали, есть часть клеШи авидйА.
Шуддха-1 (П 2-20), не затронутый никоим образом. пуруша-2 не принимает форм читты-1 или ее вРтти. Тем не менее, они ему известны. Паньчашикхачарья называет это свойство джЙАнавРтти, но в других языках нет подходящего термина для описания этого знания его читты-2, знания, присущего каждому пуруше. Быть может, следуя Патанджали, нам следует принять термин анудРшти, соответствующий его анупаШйаХ (видящий). В 4-22 Патанджали использует для этого слово саМведана.
Шуддхи (П 3-55), отделение и изоляция. Это не то же самое, что аШуддхикшайа (разрушение нечистых примесей) из 3-43. В момент кайвалйи пуруша и читта разделяются и никоим образом более не смешиваются.
Том 2 стр 138

Шауча-1 (П 2-32; ДУ 1-6, 20, 21, ТСМ 33, САУ 1-4, 14, БЙ 7-159), чистота. Одна из ниям. 
Согласно ДУ, смывать грязь с тела – это, конечно, тоже Шауча. Но поскольку Я чисто по своей природе, знание «я есть Я» и есть подлинная Шауча (сама чистота). И те, кто думают только о чистоте тела, – невежды. 
ТСМ считает Шаучей чистоту тела и помыслов.

Согласно САУ, Шауча бывает двух видов: Очищение тела землей и водой – это внешняя Шауча. Очищение ума – внутренняя Шауча. Последнее достигается тренировкой ума. 

БЙ включает Шаучу в число йам.
ШраддхА (П 1-20), религиозная вера и оптимизм. Утверждается, что йогин достигает состояния асампраджЙАта после долгой практики Шраддхи и проч. Однако для бестелесных пракРтилайанов это состояние естественно.
ШрАваНа (П ВБ ВМ 3-36), паранормальная способность слышания. Когда посредством саМйамы над саттвой обретено знание пуруши, йогин получает способность слышать божественные звуки.
ШрутАнумАнапраджЙА (П ВБ ВМ ВБх 1-49), интеллект, развившийся посредством размышлений и изучения писаний. Это не дает возможности постичь суть объекта, в отличие от РтамбхарАпраджЙА, раскрывающей эту особенную суть.
ШвАсапраШвАса (П 1-31), ускоренное (неровное) дыхание. Если в практике йоги обнаруживается тупик по причине серьезных препятствий, заставляющих ум йогина излишне волноваться, то одним из признаков такого состояния является беспокойное дыхание. Дыхание возвращается в норму, когда йога вновь идет успешно.
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саМйама (П ВБ ВV ВБх 3-4), технический термин для обозначения комбинации практик дхАраны, дхйАны и самАдхи с единым объектом концентрации для всех трех. Имеет место постепенно нарастание концентрации на этих трех последовательных стадиях. Согласно д-ру П.В.Карамбелкару, овладение всеми тремя процессами приводит сАдхака к самАдхи в одно мгновение, причем весь процесс протекает под полным контролем сАдхака, отсюда и название саМйама, то есть «полный контроль». Вьяса и Виджнянабхикшу считают термин саМйама объединяющим для трио дхАраны, дхйАны и самАдхи.
саМйога (П 2-17, 23, 25; СК 20, 21, 66), отношение пуруша-пракРти. Определить это уникальное отношение не представляется возможным. Термин из ВБ саннидхи (быть рядом) отчасти передает его смысл. Но это не реальный контакт и не близость в пространстве. Это лишь некая ориентация и в то же время источник всех бед в нашем мире. Отсюда необходимость кайвалйи. Поэтому Санкхья однозначно утверждает, что саМйога – это несчастье. 
Все последователи Санкхьи верят, что преодолевается это несчастье лишь через обретение высшего осознания, названного у Патанджали вивекакхйАти. Положить конец саМйоге – вот единственная цель занятий йогой для древних мыслителей. Здоровое тело и крепкая психика – цель вторичная. Это необходимые предпосылки, но не главная цель йоги. 
саМвит-1 (П 3-34), инсайт относительно чего-либо. Йогину, желающему проникнуть в природу читты, рекомендуется выполнять саМйаму над хРдайа (центр груди), там, где он может «увидеть» читту. Конечно, нет никакого видимого глазами образа читты. Концентрация на хРдайа и настойчивое помышление о читту, даст йогину прозрение о сущности читты, а не ее образ. Вот в чем, похоже, идея Патанджали. 
саМвега-1 (П 1-21), скорость. тИврасаМвега-йогины – это те, чей прогресс в йоге весьма скор. Всего же имеется три степени для скорости этого продвижения (см. мРду, мадхйа, адхимАтра).
cаМведана-1 (П 4-22), интроспекция – прямое познание, знание с различением. Таким знанием относительно своего буддхи (читты и ее вРтти) обладает пуруша. Интроспекция же читты относительно себя самой невозможна. 
cаМведана-2 (П 3-38), знание, как сделать что-либо. Если йогин научается поднимать свою прАНу-2, он может вывести ее из тела, а вместе с ней и свою читту. Таким образом он может покидать свое тело по желанию. Комментаторы полагают, что таким образом йогины могут создавать множество тел, входя в каждое из них и действуя в них одновременно. Однако, вероятнее всего то, что Патанджали имеет в виду либо обдуманное и временное оставление йогином тела после обретения вивекакхйАти (высшего осознания), либо отбрасывание уже нефункционального тела для пракРтйАпУра. В последнем случае он уже не возвращается в прежнее тело, а входит в плод для нового рождения. 

В 3-38 речь идет, очевидно, об оставлении тела по желанию. Это то, что Патанджали именует параШарирАвеШа(вхождение в другое тело).
cаМШайа-1 (П 1-30), сомнение (неопределенность, недоверие). Упоминается как одно из девяти препятствий на пути йоги, порождающее неуверенность, которая замедляет движение вперед. А для прогресса совершенно необходима уверенность в себе (см. ШраддхА).
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cаМскАра (П 1-50, 2-15, 3-9, 10, 18, 4-9, 27), потенциальность в поведении или в сознании. Может быть врожденной и приобретенной. Считается, что врожденные предрасположенности были наработаны в прошлых жизнях. Поведение и колебания сознания оставляют следы, которые определяют последующие события как в поведении, так и в сознании. Упоминание ВБ о вРттисаМскАрачакра (цикличности вРтти и саМскАр) показывает, насколько глубоким было в древности понимание психологии. вАсаны также являются саМскАрами, а их абхивйакти (результирующие действия и содержание сознания) суть мотивированные ими вРтти. ВБ трактует дхарму и адхарму также как саМскАры, которые приносят нам наслаждение и страдание (соответственно). 
Древние индийцы верили, что рождение и окружении определяются вАсанАми, развитыми в предыдущих жизнях. И хотя память об этих жизнях стирается начисто, саМскары, сформированные в них, остаются.

cаМскАрадуХкха (П ВБ 2-15), страдание, порожденное подавленными впечатлениями. Переживание наслаждения или боли пробуждает подавленные впечатления прежних опытов, которые сродни текущему опыту. Это вызывает тот или иной тип активности, котоый в свою очередь порождает новые впечатления, уходящие со временем в подсознание, и так до бесконечности.
саМхатйакАритва (П 4-24), совместное действие. читта-1 полагает себя Высшим Я, что не соответствует истине (см. парАртха-1). Она забывает, что имеет свое бытие лишь потому, что связана безначальной связью с пурушей-1. Такая связь суть парАртха-2 в другом смысле.
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саМкирНа (саГкирНа) (П 1-42), путаница. Содержание савитаркА и савичАрА самАпатти содержат ненужные усложнения в силу наличия викалп (ассоциаций), что описывается у Патанджали как знание значений слов (Шабда-артха-джЙАна). Три последних термина уточняют определение, данное Патанджали в 1-9. 
саМкхйА (саГкхйА)  (П 2-50), число. прАнАйАма постепенно становится все более совершенной по мере роста ее повторений. Говоря словами Патанджали, она становится все более и более дИргха. Прогресс в этом направлении и именуется саГкхйА.
саМга (саГга) (П 3-51), привязанность. Полное осознание того факта, что читта-1 и пуруша-1 совершенно различны, приносит йогину могущество, всезнание и одновременно искушение, перед лицом которого ему следует оставаться безучастным. Этот период жизни, сразу после обретения вивекакхЙати, – своего рода тест. Пройдя это испытание, йогин достигает кайвалйи. 

саМгРхИтатва (саГгРхИтатва) (П 4-11), причинная связь. вАсаны (желания сознательные и бессознательные) причинно связаны с дхармАдхарма (достоинства и недостатки), сукхадуХкха (счастье и несчастье), рАгадвеша (влечение и отвращение) и со всеми желаемыми объектами. Контроль делает вАсаны неактивными. Патанджали именует эти 4 причины хету (мотив), пхала, аШрайа и Аламбана соответственно. 
сатйа-1 (П 2-30, 36), одна из йам. Заключается в том, чтобы говорить только то, что воспринято напрямую, глубоко обдумано или получено из надежного источника.
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саттва-1 (П 2-41, 3-35, 49; ТСМ 7). Патанджали использует этот термин в качестве синонима читты по причине доминирования в читте саттвагуНы. Таково, согласно Патанджали,  отличительное качество айндрийа (нематериальной) реальности по отношению к бхаутика (материальной) реальности. 

сантоша (П 2-32, 42), довольство. Одна из нийам (обетов). Заключается в довольствовании тем, что имеешь, без жажды чего-то большего и тем паче борьбы за это.
сабИджасамАдхи (П 1-46), так именуются савитаркА, нирвитаркА, савичАрА и нирвичАрА самАпатти. сАнандАсмитА самАпатти сюда не входит, поскольку в такой форме самАпатти самАдхипраджЙА (содержимое) не является вишайа [вещью, тонкой или грубой]. В нирбИджасамАдхи йогин переживает Ананду (блаженство) и асмиту, которые не рассматриваются как вишайи, грубые или тонкие. Тем не менее, нирбИджасамАдхи – это сампраджЙАта йога. 
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самАдхи-1 (П 1-20, 46, 51, 2-2, 29, 45, 3-3, 4-1, ГС 1-11, 3-30, 42, 5-82, 7-1, 3, 8, 13, 15, 21, ХП (Хатха Йога Прадипика) 3-121, 4-2-8, 81, 108-109, 111), состояние концентрации, характерной чертой которого является то, что в нем полностью забывается самость (self). Самадхи осуществляется через самАпатти, заключающимся в слиянии субъекта сознания с объектом сознания и потому не оставляющем никакого сознания в обычном смысле, поскольку исчезают субъект-объектные отношения. Такое самАдхи, как признается в настоящее время, выходит за рамки нормальной психологии. 

Патанджали называет самАдхи формой дхйАны, в силу единственности содержания сознания в состоянии самАдхи.

Для ГС (Гхеранда Самхита) самАдхи заключается в отделении манаса от тела и отождествления его с Атмой. Это средство завершения сАдханы, называемое Гхерандой нирлипта. И поскольку этот автор уравнивает нирлипта с мукти (ГС 1-11), самАдхи (в его понимании) оказывается для йогина средством достижения освобождения. Опять-таки, эти йогины, следующие ведАнте, часто отождествляют самАдхи и рАджайогу, полагая последнюю вершиной йоги вообще. Поэтому, как считают эти йогины, ШАмбхави, кхечарИ и йони мудры, а также мУрччхА и бхрАмарИ прАнАйАмы плюс бхакти суть шесть процессов, имеющие конечным результатом рАджайогу, или самАдхи.
Согласно ХП (Хатха Прадипика) самАдхи возникает, когда есть самапатти в нАда, или в брахмане, называемом здесь Атмой.

самАдхи-2 (П 3-37, 4-28), стиль жизни, совершенно не мотивируемый клеШами и вАсанАми. Характерной чертой такого состояния, согласно Патанджали, является то, что йогин в нем совершенно не отклоняется от так называемого вивекакхйАти. Такое состояние Патанджали называет дхармамегха самАдхи, поскольку в нем всякая мирская вещь отвергается. (См. дхарма).
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самАдхи-3, (НБУ (Нада-бинду-упанишада), 54, ЙЧУ (Йога-чудаманья-упанишада), 113) состояние временной мокши, когда тело становится как бы совершенно мертвым, в то время как человек жив и, как предполагается, созерцает Высший Свет (брахмана). 
самАдхи-4 (ШАУ (Шандилья-упанишада) 1-2, 3, ЙТУ (Йога-таттва-упанишада), 107, ВУ (Вараха-упанишад), 75, ХП 4-5, 7), слияние джИвАтмы (индивидуальное Я) с парамАтмой. самАдхи этих Упанишад есть самАпатти в Атме-2(= парамАтмА) и ничего более. Но это не так для ХП.
самАдхи-5 (ТБУ (Теджа-бинду-упанишада), 1-37, ТСМ (Тришикхи-брахмана-упанишада, мантра-часть), 1-10), отсутствие всех вРтти, а не только читтавРтти Патанджали. Это состояние абсолютной пустоты, насколько это касается ума. Тем не менее, согласно философии ведАнты, это – четанА, изначальное духовное сознание, противостоящее ментальной активности, нашему обычному мирскому сознанию.
самАдхи-6 (ДУ (Даршана-упанишада) 10-5, АНУ (Амрита-нада-упанишада), 16), осознание того, что любая вещь, кроме брахмана, иллюзорна.
самАдхипариНАма (П 3-11), разновидность лакшаНапариНАмы читты-2. Эта париНАма есть последовательность множества авастхАпариНАм читты-2, последовательность же лакшаНапариНАм читты-2 – это дхармапариНАма, именуемая у Патанджали ниродха. авастхАпариНАмы читты-2 у Патанджали называются экАгратАпариНАмы. Длительная самАдхипариНАма – это ниродхапариНАма. 
Таким образом, ниродха – это длительное самАдхи, а самАдхи – это длительная экАгратА, которая суть дхйАна (= пратйайа-экатАнанА). То есть самАдхи есть длительная дхйАна.
самАдхисиддхи (П ВБ ВБх 2-45), достижение самАдхи. Поклонение Ишваре открывает путь к самАдхи, устраняются заблуждения, невежество, обретается способность знать всё, что желаешь знать, в истинном свете.
самАна (П 3-40), одна из 10 вАйю. Функцией самАны, пронизывающей все тело, является обеспечение всех частей тела кислородом, водой и питанием. 
самАпатти-1 (П 1-41, 42, 2-47, 3-42 (43)), слияние познающей читты с познаваемым объектом. В сутре 1-41 Патанджали использовал слово грахИтР для познающей читты, грахана для сознания и грАхйа для объекта, который осознается сознанием. Из них, согласно Патанджали, грахИтР, обозначенное также словом татстха, принимает форму грАхйи, обозначенную словом тад, так же как чистый кристалл, помещенный на цветной объект, видится как бы расцвеченным этим объектом. самАпатти есть сущность самАдхи в понимании Патанджали. Он описал 4 типа самАпатти и назвал их всего лишь четырьмя видами сабИджасамАдхи.
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сампраджЙАта (П 1-17), состояние самАпатти, в котором читта-2 погружается в некий грубый или тонкий объект, либо в Ананду (блаженство) и асмиту (истинное Я). Смысл сутры 1-17 состоит в том, что йога есть сампраджЙАта в силу присутствия витарки, вичАры, Ананды или асмиты как содержаний сознания. анйа (другая) йога (1-18), которую можно назвать асампраджЙАта, не имеет никакого содержания – ни витарки, ни вичАры, ни Ананды,  ни асмиты. 

Из этих четырех только первые две суть вишайи, поэтому Патанджали называет савитаркА, нирвитаркА, савичАрА и нирвичАрА самАпатти как сабИджасамАдхи. А ту практику, в которой самАдхипраджЙА состоит из Ананды и асмиты, не рассматривается им как вишайи, и называется нирбИджасамАдхи. По этой логике сампраджЙАта самАпатти бывает двух видов: сабИджа и нирбИджа. Другая йога [асампраджЙАта] по Патанджали, не является ни нирбИджа, ни сабИджа.
сампрайога (П ВБх 2-44), восприятие, сцепление. В результате практики свАдхйАйи, можно достичь контакта с желаемым божеством. 
сарвиджЙабИджа (П ВБ ВМ 1-25), источник всезнания, ИШвара. Это знание может быть как чувственным, так и сверхчувственным. 
сарвиджЙатРтва (П ВБх 3-49), достижение состояния всезнания. Познавший разницу между чистым, или саттвическим, интеллектом и пурушей обретает всезнание. Это означает мгновенный всплеск знания, рожденного различающим распознаванием гуН – сущности всех вещей, проявленных в прошлом, настоящем и будущем состояниях. Такое совершенство именуется виШока, и, достигая его, йогин становится всезнающим. Всезнание – это одновременное знание всех пуруш.

сарваниродха (П 1-51), прекращение всех модификаций ума, полное разрушение праджЙи и ее подавленных впечатлений. Это состояние нирбИджа самАдхи. Когда ум отворачивается от активности, то есть после сарваниродхи, пуруша остается в собственной форме и потому именуется свободным, изолированным, или освобожденным.
сарвабхАвАдхишТхАтРтва (П 3-49), контроль всех состояния существования. Познавший разницу между саттвой, или чистым интеллектом, и пурушей, обретает этот контроль. гуНы – сущность всех вещей, определители объектов и сами объекты – предстают в своей сути. Возникает способность сознательно функционировать как теле, на уровне пракРти и ее дифференциаций, так и и на уровне пуруши.
сарвабхУтарутаджЙАна (П 3-17), знание звуков, продуцируемых живыми существами. В результате практики саМйамы над словом, описываемым им объектом и ассоциированной идеей, сАдхака обретает знание звуков всех живых существ (созданий).

сарваратнопастхАна (П 2-37), обретение всех сокровищ, всякого богатства отовсюду. На утвердившегося в неворовстве (астейе) со всех сторон сыплются сокровища. Однако, д-р Карамбелкар полагает такого человека «хранителем многих сокровищ». Такому адепту йамы астейи как человеку абсолютной честности в трудную минуту все будут доверять на хранение свои ценности, вот потому-то он и будет окружен сокровищами со всех сторон.
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савичАрА (П 1-44). Так Патанджали именует самАпатти на некоем сукшма вишайа, усложненном одновременными ассоциациями, называемых викалпами в 1-42 и смРти в 1-43, савичАрАсамАпатти. (См. сампраджЙАта).
савитаркА (П 1-42). Согласно Патанджали, савитаркА самАпатти – это самАпатти на некоем объекте, который не сукшма, то есть такой, что образ его йогин может вызвать в своем уме, и который усложнен одновременными ассоциациями, называемыми здесь викалпами. В 1-43 Патанджали использует слово смРти для таких одновременных ассоциаций. (См. сампраджНАта).
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сАрУпйа (П 1-4), согласно Панчашикшачарье джЙАнавРтти пуруши-1 подразумеваются как вРтти читты-2. ВБ рассматривает саМйогу как их причину и называет их читтавРттибодха (знание). Это вРттисАрУпйа пуруши. 

То, что получается в результате саМйоги пуруши и читты, есть сАрУпйа первого и второго. Это просто пассивное «смотрение» и ничего больше. Можно назвать это интроспекцией.

Когда читтавРтти на ходу, саМйога называется вРттисАрУпйа пуруши-1. Когда нет читтавРтти, говорят, что имеет место сварУпе’вастхАнам пуруши, то есть саМйога пуруши с «без-вриттной» читтой-1.

сАрвабхаума (П 2-31), всеобщность, универсальность. Йамы являются всеобщим законом. Если ее обеты действительно универсальны на всех уровнях, по отношению ко всем вещам, в любой мыслимой ситуации, тогда это и есть сАрвабхаума.
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сиддхи-3 (П 3-37, 2-43), паранормальные способности. Их насчитывают восемь, и первая – это аНимА, уменьшение до микроскопического размера. Все сиддхи обретаются благодаря бхУтаджайа в результате успешной саМйамы над материальной стороной природы.
сиддхи-4 (П 2-45), успех. Согласно Патанджали, йогин успешен в достижении самАдхи, если он посвятил себя Богу.
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сукха-1 (П 1-33, 2-46), наслаждение, обычно наслаждение, известное каждому. А также то, которое известно человеку, осознавшему брахмана и ставшего брахманом. И если кто-то счастлив и наслаждается этим, Патанджали советует нам не завидовать такому, а дружески разделять его радость. Эта установка именуется майтрИ (дружелюбие). Сущность Асаны, согласно Патанджали, заключается в том, чтобы оставаться в состоянии сукха долгое время, то есть не чувствовать тяжести, удерживая позу продолжительное время.
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сУкшма-6 (П 2-50), тонкий, мягкий, не силовой. Согласно Патанджали, по мере прогресса в первых трех типах прАнАйАмы, кумбхака становится все более и более сУкшма в отношении деШи. Патанджали использует слово деША (пространство), поскольку дыхание, ставшее сУкшма в достаточной мере, ощущается (если поднести руку) только около самых ноздрей.
сУкшма-7 (П 2-10), скрытый от интроспекции. клеШи – это врожденные ментальные установки, присущие читте-1 и возникающие из нее. Сознание, мотивируемое ими, может быть исследовано с помощью интроспекции, но это не так для самих мотивирующих тенденций. Йогин может полностью погрузить их в сон. Но удалить в корне клеШи и их ветвления возможно только тогда, когда читта, содержащая их, подвергнется пратипрасаве и прекратит быть читтой-1.
сУкшмавишайа (П 1-44, 45), тонкий объект (содержание) самАпатти. ВБ указывает в качестве таковых танмАтры, лиГгамАтру и алиГгу, исключая, таким образом, индрийи и мАбхУты. Эти последние, по мнению Вьясы, являются стхУлавишайа. Патанджали относит к сУкшмавишайа те объекты, которые нельзя представить в образах, например, богов. 

Представить можно в образах и многие бхаутИка-объекты (сделанные из бхУта). Но не факт, что к ним относятся и сами бхУта. К тому же индрийи и читта, состоящие из бхУта, нельзя ни вообразить, ни воспринять. Поэтому они не относятся к стхУла-объектам самАпатти, и Вьяса здесь не прав, вычеркивая их из списка сУкшмавишайа.
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сопакрама (П 3-22), имеющий быструю випАку. Теория Патанджали состоит в том, что каждый ментальный процесс и всякое действие оставляет некую саМскАру (предрасположенность). Некоторые саМскАры живут долго, диктуя стиль поведения в течение долго промежутка времени. Другие же быстро выражают себя в действиях, они-то и называются сопакрама. Действие или психическая активность, за которые несет ответственность некая саМскАра, есть випАка этой саМскАры.
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стамбхавРтти (П 2-50), один из трех видов прАнАйАмы, отличных от кевала кумбхаки. Этот тип прАнАйАмы заключается в прекращении дыхательных движений после такого вдоха или такого выдоха, при которых легкие заполнены примерно наполовину. Два других типа прАнАйАмы – это бАхйа и Абхйантара.
стйАна (П 1-30), временная неспособность читты способствовать продвижению в йоге. Одно из 9 препятствий (антарАй) на пути йогина.
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стхУла-3 (П 3-44), материальные объекты. Говоря о гуНапарвах, Патанджали упоминает четыре: виШеша, авиШеша, лиГгамАтра и алиГга. Однако в контексте подчинения природы, он перечисляет пять аспектов материальной реальности – грубые и тонкие формы, а именно: стхУла, сварУпа, сУкшма, анвайа и артхаватва. Если взять сУкшма как авиШеша (в нее входят асмитА и танмАтрА согласно ВБ), тогда сварУпа будет включать из пяти махАбхУт и состоящих из них стхУла-объектов материи. Тогда махАбхУты – это материя, из которой стхУла-объекты составляют различные формы. Для непрофессионала достаточно считать, что последние – это материальные вещи (см. сварУпа).
смайа (П 3-51), гордость, самомнение. Обретая всемогущество и всезнание, йогин ставит себя под удар всевозможных искушений. Ему следует сохранять совершенную отстраненность, контроль, не допуская даже намека на гордость и самомнение.
смРти-1 (П 1-6, 11, 43), припоминание образа. Хотя Патанджали включает в память и саМскАры, он относит к ней наряду с ментальной структурой и ментальный процесс читта-вРтти-смРти.
смРти-2 (П 1-20), дхйАна.  

смРти-3 (П 4-9), активизация вАсаны. Этот процесс по своей природе – вРтти, а соответствующая вАсанА – это саМскАра, ответственная за эту вРтти. Слово випАка в данной сутре используется для обозначения випАкАШайи. Переживания и опыты различного рода порождают вАсаны – випАкАШайи, пребывающие в форме саМскАр. Проявление этих саМскАр – это вАсанАбхивйакти в данном контексте. 
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сва (П 2-23), индивидуальное Я. АтмА хаТха йогинов, в том числе Гхеранды, есть Единый всепроникающий брахман, а не один из множества пуруш философов Санкхьи (и Патанджали в их числе) и не гуНАтмака. Однако сва Гхеранды очень похож на сва Патанджали. свАмИ (пуруша у Патанджали) присваивает сва (иногда именуемого им саттва), который есть айндрийа-виШеша (у Ишваракришны это сУкшма-виШеша, или лиГга). Если философы Санкхьи имеют целью разделение этих двух, хаТха йогины делают акцент на их единстве. вивека – это различение у первых и осознание тождества у вторых.  
сварУпа-1 (П 1-3, 2-54), форма, в которой существует читта, когда нет читтавРтти. В отсутствие читтавРтти связь (саМйога) пуруши-1 [с пракРти] заключается в созерцании (интроспекции) «безвриттиевой» читты.
Насколько имеет место вРттисАрупйа пуруши-1 во вйуттхАне, то есть когда наличествуют читта-2вРтти, настолько проявлена его сварУпе’вастхАнам, когда нет читтавРтти. Это не кайвалйа (прекращение саМйоги), а особое состояние саМйоги. Это не возвращение пуруши-1 в состояние без саМйоги. Это саМйога пуруши-1 со сварУпой читты-1.
сварУпа-2 (П 3-44, 47), субстанция, принимающая различные формы. Материальные объекты – это различные формы, принимаемые махАбхУтами (элементами, стихиями), а читты – это формы, принимаемые индрийами (см. ВБ). Поэтому пять элементов (стихий) именуются сварУпа для материальных объектов, а индрийи – сварУпа для читт.
сварУпе'вастханам (П 1-3). …
свАдхйАйа -1 (П 2-1, 32), одна из пяти нийам (обетов), принятых в системе Патанджали, а также часть патанджалиевской крийАйоги. Согласно ВБ, заключается в 1) изучении священных текстов и 2) повторении мантр-2.
свАбхАса (П 4-19), знание себя. читта-2, не будучи драштА (интроспективной), не воспринимает себя самое. Она лишь познает объекты, а сама воспринимается (интроспективно) пурушей-1. 
свАртха-2 (П 3-35), верное позиционирование, или статус. Обычно читта полагает себя постоянным высшим Я, не ведая о другой реальности, с которой она связана и которая действительно является постоянным Высшим Я. Можно сказать, что читта-1 узурпирует статус пуруши-1. 
Это состояние называется парАртха, и читта наслаждается им. Но посредством саМйамы над свАртхой-2 с целью понять истинное положение вещей у читты возникает знание, что в реальности она – принадлежность пуруши-1. А затем видит и самого пурушу-1, за счет чего возникает отсраненность, апаварга, могущая стать преобладающим чувством.
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хАна (П ВБ 2-25), устранение причины страдания. Один из четырех аспектов науки йоги, которые суть хейа – то, чего следует избегать, хейахету – причина того, чего следует избегать, хАна – устранение этой причины, и хАнопАйа – средства устранения. Как только понята причина страдания, можно стремиться к ее устранению. Поскольку главная причина страдания, согласно йоге, есть связь видящего и видимого, хАна состоит в устранении такой связи, такой ассоциации. Это высшая цель усилия, позволяющего установиться пуруше-1, или принципу видения, в своей собственной форме.
хАнопАйа (П ВБ ВМ 2-26), средство устранения, состоящее в непрерываемом различающем распознавании. Достигается посредством ашТаГгайоги. Другими словами, в качестве хАнопАйа может рассматриваться йогАГга. Непрерываемое различающее распознавание может привести к полному разрыву между принципами видящего и видимого, то есть наступит хАна.
хРдайа (П ВБ ВМ 3-34), сердце. Вьяса полагает сердце цитаделью брахмы, в лотосоподобной пещере которой находится центр интеллекта (сознания). В результате практики ограничения (саМйамы) [внимания] этим местом, хРдайей, возникает осознание вещества ума. 
хейа (П ВБ 2-16), страдание, которого следует избегать. Согласно философии йоги, это тот вид страдания, который должен возникать в будущем в соответствии с прошлой и нынешней кармами.
хейахету (П ВБ ВМ 2-17), причина того, чего следует избегать. Поиск причины требует исследования. Вачаспати называет этот поиск нидАна (диагноз), который включает в себя и рецепт излечения. Причина страдания в этом мире – связь Видящего и Видимого.
хлАда (П 2-14), наслаждение. Согласно теории кармапхала, все пунйа (должные действия) вознаграждаются в будущем переживанием наслаждения. хлАду не следует путать с блаженным состоянием Ананды-3, являющейся аспектом самАдхипраджЙА в нирбИджасамАдхи. 
